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Herfst 


Uit het bewegenloze, stomme, zware, 

onhoog gedoken. En daar stromen blaren 

zo bijna woordelijk, onverantwoordelijk. 

Er loopt een kind met lange ruige haren 

waar de herfstzon hees op wordt en dol. 

Het water van de vaart stroomt uit de horizon 

en woelt en wentelt om zichzelf en draait 

zoals een lange man, die zich geen raad 

weet van geluk. En o dit koninkrijk 

verrijst daar loodrecht naast de dood, 

als een groot eiland en beweegt en klinkt 

en ik betreed het met mijn voeten, die weer voelen 
en met de kou en angst nog op mijn schouderbladen. 
Ik roep het met de wortels van mijn stem nog in het ijs. 
Zo, aan de rand van het nog niet en niet meer zijn 
en van het tomeloze leven, 

voel ik voor ’t eerst in zijn volledigheid 

en aan den lijve het vol-ledig zijn: 

een orde, waarin ruimte voor de chaos is, 

en voel de vrijheid van een grote liefde, 

die plaats voor wanhoop laat en twijfel en gemis. 





Vasalis 


Shosho hakkei: 
Herfstmaan boven het Dongtingmeer 





Een somber nummer? 


Een themanummer over de dood — is dat niet wat somber? 
Wie deze reactie heeft opgemerkt in zichzelf, voor 
hem/haar kán dit nummer een bijdrage zijn aan een meer 
genuanceerde visie. Niet alleen maar dood als het einde — 
onherroepelijk en tragisch —, als tegenstelling van het 
leven (dat, al is het nog zo moeilijk, door de meeste men- 
sen als kostbaar wordt ervaren.) 

Boeddha zei het al: “Het leven is gekenmerkt door lijden; 
zelfs dat waarvan we genieten heeft een bijsmaak van 
leed, omdat het eindig is.” Toch zegt Boeddha’s derde 
Edele Waarheid dat er aan frishna (‘dorst’, begeerte), de 
oorzaak van het lijden, een einde kán komen (nirodha), 
dat de levensdorst kan uitdoven. Hoe? Door steeds te 
sterven, niet alleen aan het einde van het lichamelijke 
leven, maar op elk moment, iedere oogknip. Alles gaat 
immers voorbij, alles lijkt ons te ontvallen. Als we ster- 
ven aan het willen hebben en houden van… onze baan, 
liefste, gezondheid, aan het vorige moment dat ons al ont- 
vallen is, leven we pas volstrekt, daar waar het licht van 
ons bewustzijn dan op schijnt. Dit is levensvreugde zon- 
der gehechtheid. 

Dat dit alles te maken heeft met zazen en loslaten van 
alles dat voorbijkomt en zeker ook met volle, open aan- 
dacht in het dagelijkse leven, is duidelijk. Dit Leven, dat 
tegelijkertijd Sterven is, wordt ons in Leren leven/sterven 
door Mimi Maréchal naderbij gebracht middels enige 
zen-anecdotes. We zien de eenheid, en dat ook wij dat 
kunnen leren. 

Shizuteru Veda, een van de filosofen van de Japanse 
Kyoto-school, legde vanuit zijn eigen zenpraktijk en 
-ervaring verbanden tussen westers denken en de oosterse 
religieuze filosofie. De visie die we in zijn tekst De dood 
in het zenboeddhisme ontmoeten, geeft de mogelijkheid 
aan om aan het leven/sterven te ontsnappen. 


In Boeddhistische en bijbelse verhalen rondom de dood 
plaatst Christa Anbeek enkele verhalen uit beide religi- 
euze tradities naast elkaar, om de verschillen (en de over- 
eenkomsten) tussen twee wijzen van beleven van de dood 
te verduidelijken. 

Christa Anbeeks boeiende proefschrift Denken over de 
dood, een vergelijking van een boeddhistische (Nishi- 
tani) en een christelijke (Pannenberg) visie op de dood, 
wordt besproken door Ilse Bulhof. 

Thich Nâth Hanh laat ons kijken in de boeddhistische 
voorraad hulpmiddelen die ter beschikking staan van de 
mens die bijvoorbeeld wil leren door contemplatie de 
dood in zijn werkelijke waarde te ontmoeten: Drie oefe- 
ningen in bewuste aandacht. 

Froukje Giltay en Maria C. Agterbosch brachten enke- 
le gedichten in, ter verrijking van dit nummer. 

En ten slotte nog De verwaaide bloesems, een indringend 
en persoonlijk verhaal van Jan Van Stiphout, die gecon- 
fronteerd werd met de dood van zijn vrouw, terwijl hij 
zelf lijdende was aan de ziekte van Bechterew. Een 
levend getuigenis van een leven waarin wanhoop de 
plaats van hoop heeft ingenomen, en zinloosheid die van 
doelbewust leven — en waarin ten slotte de stilte binnen- 
treedt, onopzettelijk, als op kousevoeten. Dan wordt de 
banaliteit blootgelegd van het ik en krijgt elke kleine han- 
deling die opwelt vanuit die stilte, dit zonder-ik-zijn, een 
zin. De auteur, die slechts vanuit eigen, diep-doorleefde 
ervaring schrijft, vanuit zíjn werkelijkheid, heeft het over 
het Midden, van waaruit hem al deze zin-geving gewordt. 
Geen vragen meer, het leven is zó, dood is zó. In die zo- 
heid horen leven en dood thuis, en zijn zij een onver- 
vreemdbare eenheid, als IN en UIT bij het ademen. 


Namens de redactie: Nora Houtman-de Graaf 
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“Dit wil ik jullie op het hart drukken, allemaal: 
leven-en-dood is een ernstige zaak, 

alles gaat snel voorbij, 

ieder van jullie moet volkomen alert zijn, 
nooit onachtzaam, nooit verstrooid.” 


(Avondbede aan het eind van elke sesshindag) 


© 


“Bijna overal op deze planeet is het zien van een dode vogel 
zoiets zeldzaams, dat het ons schokt, zelfs bang maakt. We 
deinzen terug, alsof er iets mis is gegaan in de kosmos, alsof 
er een luik is opengerukt dat gesloten had moeten blijven, 
dat een schimmenwereld voorbij onze wereld onthult, een 
oord dat niet bedoeld is om door ons te worden gezien. 

Maar op het verlaten eiland Daphne Major zijn dode vogels 
een normaal verschijnsel. Ze liggen overal. De lavabodem is 
altijd bezaaid met botjes en gebleekte schedeltjes. Complete 
zeevogels liggen her en der uitgestrekt alsof ze nog steeds in 
volle vlucht zijn, geurloos en gemummificeerd, als geveder- 
de farao’s in de droge en uitdrogende hitte. Elke generatie 
ligt waar zij neervalt, en de volgende generatie bouwt voort 
op de puinhopen van de voorgaande. Ze komen uit in een 
lijkenhuis, ze broeden in een grafkelder, en vlijen zich neer 
naast hun voorouders, alsof hier niet alleen het leven maar 
ook de dood erom vraagt om te worden waargenomen. 
Evolutie ontsluit een betekenis in de dood, hoewel die bete- 
kenis er een is als de bessen waarvan Darwin er enkele 
proefde op de Galápagos, namelijk ‘zuur & Straf’. Er schuilt 
een bijzondere voorzienigheid in het vallen van een mus. 
Ook perioden van grote droogte dragen vrucht. Ook de dood 
Is een zaad.” 


Jonathan Weiner: De snavel van de vink. Een verhaal over 
evolutie in onze tijd. Amsterdam, najaar 1994, 
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“Ik kan aanbevelen te beginnen met een gebed van 
Franciscus van Assisi. (…) In deze woorden klinkt de spiri- 
tuele wijsheid door, waaruit deze zachtmoedige bedelmon- 
nik putte, toen hij de meest ontzagwekkende taak die een 
mens kan ondernemen op zich nam: de volledige transfor- 
matie van karakter, gedrag en bewustzijn. (…) 


Heer, maak mij een instrument van uw vrede. 

Waar haat is, laat mij liefde zaaien; 

Waar onrecht is, vergiffenis; 

Waar twijfel is, geloof; 

Waar wanhoop is, hoop; 

Waar duistenis is, licht; 

Waar droefheid is, vreugde. 

O, goddelijke Meester, geef dat ik niet zozeer zal zoeken 
Getroost te worden als te troosten, 

Begrepen te worden al te begrijpen, 

Bemind te worden als te beminnen. 

Want door te geven ontvangen wij; 

Door te vergeven worden wij vergeven; 

Door te sterven (aan het zelf) ontvangen wij het eeuwige 
leven. 


Ik hoop dat je begrijpt dat het woord ‘Heer’ hier niet slaat op 
een oude man met een grijze baard, die regeert op een troon 
ergens in de buurt van Uranus. Als ik woorden gebruik als 
‘Heer’ of ‘God’, bedoel ik de grond van het bestaan, het 
meest diepzinnige dat we ons kunnen voorstellen. Deze 
uiterste realiteit is niet iets buiten ons, niet iets wat geschei- 
den van ons is. Het zit binnenin, in de kern van ons wezen, 
het is onze werkelijke natuur, dichterbij dan ons lichaam en 
dierbaarder dan ons leven.” 


Eknath Easwaran: Op de goede weg. Meditatie in acht 
stappen, Deventer 1993. 
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Leren leven/sterven 


Mimi Maréchal 


Onderstaande tekst is een verkorte versie van Mimi 
Maréchals inleidende toespraak bij het zen-studie- 
weekend ‘Met het oog op de dood’ (Tiltenberg, febru- 
ari 1994). In het weggelaten gedeelte werd aandacht 
geschonken aan de bedoeling van zen-studieweekends 
op de Tiltenberg. 


Joshu Jushin, de oude Chinese zenmeester, zag op 
zekere dag een lange sombere stoet langskomen, voor 
de uitvaart van een van zijn monniken. “Wat betekent 
dit!”’, riep Joshùü uit, “zo’n lange stoet dode lichamen 
achter één enkel levend wezen!” 

To Inpo, een andere oude meester uit China, voelde 
Zijn einde naderen en riep zijn monniken bij elkaar. 
Hij vroeg hun: “Ik heb monniken zien sterven in ver- 
schillende houdingen: zittend, liggend, staand. Ech- 
ter, heeft iemand ooit een stervende gezien die op zijn 
hoofd stond?” Daarop gin To Inpo op zijn hoofd staan 
en stierf — en hij bleef op zijn hoofd staan, tot grote 
consternatie van diegenen die belast waren met zijn 
uitvaart en begrafenis. Zijn jongste zus, een non, 
kwam erbij en sprak hem berispend toe: “Je hele leven 
lang ben je al recalcitrant geweest, je hebt nooit acht 
geslagen op regels en wetten en nu je dood bent ga je 
gewoon door met je vervelende gedrag!’ Met haar 
vinger prikte zij in hem en onmiddellijk viel To Inpó 
om. De uitvaartstoet bracht hem meteen naar het cre- 
matorium. 


Zo kan ik nog een tijd doorgaan met dergelijke zen- 
verhalen over de dood, met iedere keer een humoris- 
tisch accent. Toegegeven, de humor is niet altijd even 


duidelijk voor ons: het zijn oude verhalen van zo’n 
tien tot vijftien eeuwen geleden. Maar de humor rond- 
om de dood maakt iets duidelijk uit een achtergrond 
die wij niet goed kennen. Joshu en To Inpo laten blij- 
ken dat zij aan het probleem van de dood voorbijgaan, 


“De Weg van zen is er een van 
meedeinen, meevloeien met de Tao... 
van leven naar dood en omgekeerd” 


dat zij een ervaring hebben van de eenheid van dood 
ên leven. Het gaat hier dus niet om het belachelijk 
maken, zelfs niet om het relativeren van de dood, 
maar om een bewijs van hun verlichting, hun satori. 
Op deze ‘speelse’ manier omgaan met leven en dood 
is niet zo maar een gemakkelijke prestatie. In zen-ver- 
halen merk je hoe monniken soms heel serieus 
omgaan met de dood, in tegenstelling tot deze mees- 
ters. Dat is echter een teken dat de eersten nog niet in 
staat zijn de grens van leven en dood te overschrijden, 
dat ze nog niet vrij zijn van gehechtheden aan het 
aardse leven. De voornoemde meesters kunnen dat 
wel en zij geven uitdrukking aan levensvreugde zon- 
der gehechtheid aan het leven. 


Het is duidelijk dat wij hieruit kunnen leren. Niet op 
een antagonistische manier. Niet door te claimen dat 
de zen-houding beter is dan welke andere dan ook. 








DOOD 





Japans grafbeeldje 
(Foto: Frans Hendrickx SDB, 1972) 
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De spirituele dimensie van het leven laat zich zoeken 
achter een zeer wijde horizon. Vooral in deze tijd wor- 
den we ertoe gestimuleerd om deze wijde horizon te 
verkennen en de grenzen van de eigen bekende (reli- 
gieuze) wereld te overschrijden. 

Uiteindelijk gaat het om het ‘leren leven/sterven’. 
Zoals Dogen zegt: 

“Leven en dood horen tot de essentie van het mense- 
lijk wezen, ook van de Boeddha. Als je het leven weg- 
gooit, kom je nergens, maar je komt ook niet verder 
als je de dood niet au sérieux neemt.” 

Of Chuang-tzu: 

“Leven en dood zijn niet twee aparte wijzen van zijn, 
die los van elkaar kunnen bestaan. Het zijn twee 
aspecten van hetzelfde proces. De Weg van zen is er 
een van meedeinen, meevloeien met de Tao, van don- 
ker naar licht en omgekeerd, van leven naar dood en 
omgekeerd.” 


In alle spirituele tradities houdt men zich met de dood 
bezig, zeker in boeddhisme en christendom. In de zen- 
praktijk worden we gestimuleerd om met de dood om 
te gaan in samenhang met het leven: leven èn dood, 
niet leven òf dood. De dood is geen springplank om 
aan de andere kant van het lijden in een paradijs te 
belanden. Zo ziet zen het niet. Wel reciteren we in het 
Hart-soetra het bekende gate, gate, paragate, para- 
samgate.… Hier gaat het om leven/dood (shinju) tot 
we, vrij van het ego, aan de andere oever komen, in 
het nirvana. Dat is de weg van de echte vrijheid, van 
shunyata, van leegheid en volheid. 

Zen wil helemaal in het leven staan, in het hier en nu, 
maar zonder aan het leven te hechten. Alle dingen van 
het dagelijks leven kunnen als zenmeditatie beoefend 
worden: koken, schoonmaken, zazen en ook studie! 
Naarmate we zo kunnen leven, kunnen we ook ster- 
ven. Het valt te leren. 
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De dood in het zenboeddhisme 


Shizuteru Veda 


De onderstaande tekst is een ingekorte versie van 
‘Der Tod im Zen-Buddhismus’, in: Der Mensch und 
sein Tod (J. Schwartländer ed. Göttingen 1976. 
Vertaling C.W. Anbeek.) 


Een stervende kan niet over de dood spreken alsof het 
om een theoretisch onderwerp gaat. Hij kan slechts 
getroffen zijn door de dood en vol respect zwijgen. 
Voor hem verdwijnt elk eigenlijk gesprek. 

Een vriend van mij stierf plotseling door een ongeluk; 
de dag ervoor hadden we nog een lang gesprek 
gevoerd. De eerste zoon van een andere vriend stierf 
toen hij tien dagen oud was. leder sterft individueel en 
onvermijdelijk zijn eigen dood. Als echter de dood 
zijn ‘niets’ voltooid heeft, dan heerst er in het gelaat 
van de dode een ontzaglijke stilte, waarin de dood zelf 
lijkt te zwijgen, een stilte die de achterblijvende door- 
dringt. Zwaar weegt dan de vraag: Wat betekent het 
dat we moeten sterven”? Heeft het sterven überhaupt 
een zin? 


De dood komt niet van buitenaf op ons leven toe. Bij 
het leven behoort wezenlijk van het begin af aan het 
‘moeten sterven’. Juist hierdoor hoort ook bij het 
leven het willen vergeten en het vergeten van de dood. 
Daarom vraagt het zenboeddhisme ons: “Waar is je 
wezen op het ogenblik dat het licht in je ogen uit- 
dooft?” Met schroom voor de dood en verlegen met de 
moeilijkheid van het probleem, zal ik hier toch probe- 
ren uiteen te zetten wat de zenboeddhistische opvat- 
ting over wat de dood voor het menselijk zelfverstaan 


te leren geeft. De dood verzamelt het eenmalige 
geheel van het leven om het onherroepelijk aan het 
niets over te geven, en wel het niets dat vanuit het 
leven gezien een totale nietigheid moet lijken. De 
dood beëindigt zo het menselijk bestaan. In het aange- 
zicht met de dood bevindt de mens zich in een para- 
doxale existentiële situatie. Aan de ene kant grijpt hij 
in het terugschrikken voor zijn einde des te hartstoch- 
telijker naar zichzelf, en wordt zo meegesleept in zijn 
‘ik-bevangenheid’. Aan de andere kant ervaart de 
mens, al is het maar vaag intuïtief en vluchtig, op 
grond van de door de vernietiging vermoede ik-loos- 
heid, een nieuwe relatie tot mensen en tot de natuur. 





De dood laat vermoeden dat de 
ik-loosheid de bestemming van de 
mensen LS 





Het gebeurt niet zelden dat wij met de dood in de 
buurt, van een familielid of van een vriend, een welis- 
waar vluchtige, maar toch nieuwe, opener en intieme- 
re relatie tot het zijn ervaren. Tegenstellingen die 
scheiden worden dan onbelangrijk. De dood laat ver- 
moeden dat de ik-loosheid de bestemming van de 
mensen is. Daar vandaan brengt de dood met zijn don- 
kere licht de werkelijkheid van ons leven, die van ik- 
heid doordrongen is, aan de dag. Deze twee kanten — 
de toegenomen ik-heid en de vermoede ik-loosheid — 





DOOD 





zijn in het zijn-tot-de-dood onscheidbaar verbonden, 
maar als eerste verschijnt de eerste kant als onze feite- 
lijke werkelijkheid. En de tweede is de slechts ver- 
moede keerzijde, die in de ik-werkelijkheid heel mak- 
kelijk weer inslaapt. 


De dood bedreigt ons doordat hij ons in de nietigheid 
plaatst. Het lijkt daarom dat het er vooral om gaat om 
te weten of de dood op een of andere manier overwon- 
nen kan worden. Ons leven echter, zoals het door de 
dood in de dreiging van nietigheid staat en fundamen- 
teel twijfelachtig wordt, is als zodanig van het begin 
af aan twijfelachtig en bedenkelijk. Niet pas de dood, 
maar het leven en de dood, in hun saamhorigheid, 
maken de twijfelachtigheid uit. Zo spreekt het boed- 
dhisme over leven/sterven als een dubbelbegrip en 
zegt: leven/sterven, dat is de enige belangrijke zaak. 
Het gaat er om aan leven/sterven te ontsnappen. Het 
gaat er enkel en alleen om de wortel van leven/sterven 
af te snijden. 

Waarin ziet nu het boeddhisme de wortels van leven/ 
sterven? Het ziet ze in de ik-heid van mensen. Ik leef, 
ik sterf. In dit ik zit de wortel van leven/sterven. Alles 
is vergankelijk. Het ik wil echter voor altijd blijven 
bestaan. De tegenstrijdigheid tussen universele ver- 
gankelijkheid en het willen blijven bestaan van het ik 
vormt voor de aan het ik gehechte mens, de ik-mens, 
het lijden van de dood. Lijden als een boeddhistisch 
grondbegrip betekent oorspronkelijk dat er iets niet 
klopt, dat er tegenstrijdigheid is. Het ‘ik’ betekent in 
de boeddhistische leer ik-bewustzijn en de elementaire 
grondhouding van dit ik-bewustzijn luidt: ik ben ik. 
Namelijk: ik ben ik omdat ik ik ben. Dit ik-ben-ik dat 
Zijn grond wederom in ik-ben-ik heeft, of hebben wil, 
en zo in zichzelf opgesloten is, dit ik-ben-ik is met 


zijn drievoudige zelfvergiftiging — haat, blindheid ten 
opzichte van zichzelf en hebzucht — het fundamentele 
gebrek en de basis van onheil bij de mensen. Daaren- 
tegen zou het ware, ik-loze zelf van zichzelf zeggen: 
ik ben ik, en tegelijk, ik ben niet ik. (…) 


Als de mens naar een mogelijkheid van voortleven na 
de dood zoekt, dan is dat voor het boeddhisme slechts 
een andere ik-gehechte poging van de ik-mens. Bij 
zo’n poging gaat het niet om de oplossing van het pro- 
bleem van de dood, maar om een versterkte uitdruk- 
king van het probleem van de ik-heid. Als de mens 
zich in onderscheid met het vergankelijke een blijven- 
de eeuwigheid ergens in een andere wereld voorstelt, 
dan is dat voor het boeddhisme een illusoire projectie 
van de identiteit van het ik-ben-ik. Niet een oplossing 
van het probleem van de dood, maar opnieuw een uit- 
drukking van de twijfelachtigheid van de ik-mens. 


Op de vraag die een leerling aan de Boeddha stelde, 
namelijk of de ziel sterfelijk of onsterfelijk is, zweeg 
de Boeddha. Of beter: de Boeddha antwoordde door te 
zwijgen. Het komt er volgens de boeddhistische leer 
voor een mens alleen maar op aan om zijn ik op te 
geven. Om zijn ik totaal te laten sterven. En dit beslist 
niet om in de nietigheid te verdwijnen, maar vanwege 
de realisatie van het ik-loze ware zelf. Dus: de ik- 
mens moet sterven, het ik moet totaal ten onder gaan. 
Meester Hakuin zegt: “Jongelieden, als jullie niet wil- 
len sterven, sterf dan nu! Wie nu al gestorven is, sterft 
niet als hij sterft.” 

Meester Shidobunan (1603-1678) zegt: “Wie levend 
een ‘gronddood’ gestorven is en leeft zoals het hem 
behaagt, die is waarlijk mens.” 

Een opdracht die een zenmeester zijn leerlingen veel- 








DOOD 





(1987) 


Um 


dens het Vijfde Kyoto Zen Symposi 


) tij 


rechts 


( 


h 


en Hirata Ros 


inks) 


( 


ishitani 


N 


bi 


) 


Veda (midden 


SE 





DOOD 


vuldig geeft is: “Sterf je dood totaal en kom bij me!” 
Sterven betekent dus de absolute negatie van het ik, 
als de wortel van het leven/sterven, en dat wordt in het 
boeddhisme de Grote Dood genoemd. Overigens 
wordt in het volksboeddhisme een dode vanwege de 
ik-loosheid vaak een boeddha genoemd: hij is van het 
ik gereinigd, de oneindige verzinking van een stilte 
zonder bodem in gegaan. In de aangehaalde passages 
wordt de eis uitgesproken om vanuit zo’n ik-loosheid 
te leven, nu te sterven, levend te sterven, dat wil zeg- 
gen, te leven vanuit de dood. De figuur van de bodhi- 
sattva, die in het Mahayanaboeddhisme steeds meer 
nadruk kreeg, staat symbool voor dit leven/sterven: 
niet aan de dood voorbij, maar vanuit de dood, hier en 
nu levend, dat wil zeggen, je ik-loos openen, schep- 
pend leven en bij het sterven sterven. Maar om “vanuit 
de dood’ te kunnen leven, moet een mens ‘nu ster- 
ven’, zoals in het eerste van de twee bovenstaande 
citaten wordt gezegd. Sterven betekent het opheffen 
van het gesloten en in zichzelf opgesloten ik-ben-ik; 
dat betekent de negatie van het ik in het absolute niets, 
waar noch leven noch sterven is. Sterven wordt hier 
steeds vanuit het uitgangspunt van het leven begre- 
pen. Alles is vergankelijk. Dat is de waarheid, maar 
de waarheid zoals die door het ik ervaren wordt. Ik- 
loos daarentegen wordt de waarheid in haar creatieve 
kracht ervaren, dat wil zeggen: alles komt en gaat, 
alles wordt nieuw. 


Het zenboeddhisme heeft voor deze ervaring een 
bepaalde, compacte uitdrukking gevonden: het 
spreekt van leven/sterven vrij van leven/sterven. (…) 
Het gaat in feite om het elkaar doordringen van zijn en 
niets. Tot deze realisatie moet het ik worden opgeroe- 
pen, het ik dat zich altijd en overal aan het zijn vast- 
houdt. Daarom zegt de meester: “Sterf nu!” Hoe is dat 
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eigenlijk mogelijk? Het is mogelijk omdat het de 
waarheid is — er is geen ik. Het ik, en ik bedoel hier 
het in zichzelf opgesloten ik-ben-ik, wordt de ik-waan 
genoemd. Daarom spreekt het boeddhisme van ‘ont- 
waken’. Ontwaken gebeurt niet door de eigen inspan- 
ning van het ik tegen zichzelf — dat is onmogelijk —, 
maar het gebeurt wel aldus. 


Meester Reiun-Shigon (Ode eeuw) kwam tot verlich- 
ting door de perzikbloesem die hij opeens zag tijdens 
een boswandeling. Of anders: Een leerling vraagt aan 
meester Daito (1282-1337): “Hoe kan ik aan het 
leven/sterven ontsnappen?” “Hier bij mij is geen 
leven/sterven”’, was het antwoord van de meester. Op 
dezelfde vraag antwoordde hij een andere keer: 
“Waarom wil je aan het leven/sterven ontsnappen?” 
(…) De beide antwoorden, die inhoudelijk iets ver- 
schillends lijken te zeggen, zeggen in werkelijkheid 
hetzelfde en zijn in de betreffende dialoogsituatie een 
directe mogelijkheid voor de leerling om het ik 
meteen los te laten, ofwel om leven/sterven vrij van 
leven/sterven te realiseren. Dit is echter weer niets 
anders dan het voltrekken van het dagelijks leven. Een 
leerling vroeg aan meester Daizui (10de eeuw): “Het 
grote leven/sterven benauwt me. Hoe kan ik daar aan 
ontkomen?” Daarop antwoordde de meester: “Als je 
thee drinkt, thee drinken, als je eet eten.” Thee drin- 
ken, die eenvoudige, onopvallende handeling, is, in 
ik-loze concentratie, als een zwaard dat het ik afsnijdt, 
en tegelijkertijd is het een hoogst levendige daad van 
opstanding. Maar ook het hele eenvoudige ademhalen 
kan een opstanding uit de dood worden. Uitademen, 
dat put zich zichzelf uit, volkomen uitademen — weg 
van zichzelf in het wijde opene —, dat is al een opstan- 
ding. Het is als een golfbeweging — oneindig diep van 
binnen naar buiten, oneindig diep van buiten naar bin- 








nen: beweging in rust, rust in beweging — volheid van 
niets, niets van volheid. Het gebeuren van dood/ 
opstanding, zoals het zich al in de eenvoud van de 
ademhaling verwerkelijkt, kringelt tot steeds grotere 
kringels, totdat het ál het doen en laten omvat. “Dag 
na dag”, zo zegt meester Shaku-soen (1859-1919), “’s 
avonds naar bed gaan en gaan liggen — dat is in de 
doodkist gaan liggen. ‘s Morgens opstaan — dat is uit 
de dood opstaan.” Zo is het jaar na jaar — tot de dood. 


Ik wil graag nog één keer deze gebeurtenis van de gro- 
te dood als opstanding proberen te verduidelijken, en 
wel aan de hand van een oude Chinese zentekst. Het 
betreft hier De os en zijn hoeder. Hier wordt het 
gebeuren van de zelfwording van de mens op de zen- 
weg in tien plaatjes weergegeven. Bij elk plaatje hoort 
een kort voorwoord, een inkttekening en een bondige 
verklaring in dichtvorm. Elke tekening toont een 
bepaalde manier en dimensie van het bestaan op de 
weg naar het ware ik-loze zelf. De tekening die bij de 
achtste fase hoort is een lege cirkel, waarin niets gete- 
kend 1s — het absolute niets. Daarvóór werden trapsge- 
wijs de zeven voorgaande fasen betreden, bijvoor- 
beeld de studie van de boeddhistische leer, het beoefe- 
nen van meditatie — in eerste instantie een inspannen- 
de en vermoeiende discipline, maar dan de compensa- 
tie van gelukzaligheid, enzovoort. (…) Maar de acht- 
ste fase, het ‘Niets-gebeuren’(…) betekent in eerste 
instantie dat een mens om tot een doorbraak naar zijn 
ware zelf te komen, alle tot dan toe op de zenweg door 
zijn inspanningen bereikte vruchten terzijde moet 
laten liggen, om evenals de Boeddha totaal leeg te 
worden en voor altijd het pure niets in te gaan. Dat wil 
zeggen ‘de Grote Dood sterven’. In de verklarende 
tekst bij het achtste plaatje staat: “Alle wereldse 
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begeerten zijn weggevallen. Tegelijkertijd is ook het 
gevoel voor ‘heiligheid’ verdwenen. Met een dreun 
breekt de grote hemel in stukken. Het heilige en het 
wereldse — spoorloos verdwenen.” 


Het volgende plaatje, de negende fase, toont (…) een 
bloeiende boom aan een rivier, en de verklarende 
tekst daarbij luidt: “De bloemen bloeien, zoals ze uit 
zichzelf bloeien, de rivier stroomt zoals hij uit zich- 
zelf stroomt.” Het gaat hier in deze fase om de zelf- 
wording van mensen, niet om een beeld van een uiter- 
lijk landschap, maar ook niet om een metaforisch 
landschap als uitdrukking van een innerlijke toestand 
of als projectie van een innerlijk ‘zielelandschap’. Het 
gaat veeleer om het opstaan uit het niets, om de radi- 
cale ommekeer van het absolute niets naar het Grote 
Ja. (…) De natuur, zoals zij vanuit zichzelf is, is nu het 
eerste opstandingslichaam van het ik-loze zelf. Het 
bloeien van de boom, het stromen van het water is 
zoals het is, het spel van de ik-loze vrijheid van het 
zelf. 


Het tiende plaatje laat zien hoe een grijsaard en een 
jongere zich in de wereld begeven. Hier is het ‘tussen- 
menselijke’ het uitdrukkelijke thema. Hier werkt en 
speelt het ware zelf, uit de grond van het niets opge- 
staan, tussen mens en mens, waarbij dit ‘tussen’ een 
eigen speelruimte van het ik-loze zelf is. Hoe het met 
een ander gaat, dat is voor het zelf in zijn ik-loosheid 
zijn eigen zaak. De gemeenschap van het ik-loze 
leven is het tweede opstandingslichaam van het ik- 
loze zelf. In de verklarende tekst wordt daarbij opge- 
merkt: “Vriendschappelijk komt een mens daar van- 
daan, een oudere van vreemde herkomst, dat wil zeg- 
gen: uit het niets. Hij heeft zijn uitgedunde wezen al 
diep begraven, spoedig komt hij met een uitgeholde 
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pompoen gevuld met wijn naar de markt, eerdaags 
keert hij met zijn staf naar zijn hut terug. Zoals het 
hem uitkomt bezoekt hij de wijnhandelaren en visboe- 
ren, om de mensen in de omgang met hem tot ontwa- 
ken te laten komen.” Zelf tot het ware zelf ontwaken 
manifesteert zich in het anderen tot ontwaken laten 
komen (…) De oude preekt niet, leert niet, maar vraagt 
simpelweg: “Hoe gaat het met je?”, of “Waar kom je 
vandaan?”, of “Wat is je naam?”, “Heb je al gege- 
ten?” “Zie je deze bloemen?” Dit zijn allemaal onop- 
vallende, alledaagse vragen. Of de ander echter wer- 
kelijk weet waar hij eigenlijk vandaan komt, of dat de 
ander de bloemen werkelijk zo ziet zoals ze uit zich- 
zelf bloeien? De oude vraagt, en bij de ander wordt de 
vraag naar zichzelf, naar zijn ware zelf, gewekt. Wie 
ben ik eigenlijk? De ander begint zelf naar zijn ware 
zelf te zoeken. De tiende fase is dus geen afsluiting 
maar de aanleiding tot de eerste fase voor een ander — 
overlevering van zelf op zelf tot zelf. (…) 


Wat ik aan de hand van deze tekst wilde laten zien, is 
dit: het ik-loze, ware zelf, gaat door het dood-opstan- 
dingsbeuren heen, Maar wat zegt uiteindelijk het zen- 
boeddhisme over de feitelijke dood aan het einde van 
het leven van ieder mens? 


“Het is goed bij het sterven te 
sterven; dat is de enige manier 
om aan het sterven 
te ontsnappen…” 


Meester Ryokan (1757-1831) zegt: “Het is goed bij 
het sterven te sterven; dat is de enige manier om aan 
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het sterven te ontsnappen.” Een mens sterft bij het 
sterven zoals hij sterft. Als hij zo sterft, sterft hij tege- 
lijk niet. De mens sterft totaal en tegelijk sterft hij 
niet. Over de historische Boeddha Shakyamuni is een 
legende overgeleverd, een legende over de wederop- 
standing van de Boeddha uit de gouden doodkist. 
Rond zijn doodkist waren zijn leerlingen diep 
bedroefd verzameld, ook dieren, zoals te zien op voor- 
stellingen van de Boeddha die het nirvana binnen 
gaat. Plotseling wordt het deksel van de doodkist 
opgelicht en uit de goudstralende kist komt de 
Boeddha. Tot de leerlingen, die buiten zichzelf van 
vreugde zijn, zegt de Boeddha. “Alles is vergankelijk, 
een levende moet sterven. Alles vergaat zo snel, wees 
ijverig met jullie oefening.” Na deze woorden gaat de 
Boeddha weer de doodkist in en gaat henen. De histo- 
rische Boeddha Shakyamuni wordt met verschillende 
titels aangeduid. ‘Boeddha' is al een zo’n onderschei- 
ding: de ontwaakte ofwel degene die vanuit de dwaas- 
heid, uit de ik-waan tot de waarheid van de ik-loos- 
heid ontwaakte. Zo wordt hij ook met sugata aange- 
duid: degene die goed gegaan is, in dit geval dus dege- 
ne die goed heengegaan is. De Boeddha stierf zoals hij 
stierf, en door zo te kunnen sterven getuigt hij van 
‘leven/sterven vrij van leven/sterven’. 


Een mens sterft bij zijn sterven zoals hij sterft, zonder 
te vragen: Wat dan? Of hij sterft weliswaar vragend, 
maar zonder een antwoord te verwachten, zonder een 
antwoord te noeten verwachten. Vragen is hier bijna 
meer verbazen: Sterven, o, waarheen? Onder zen- 
mensen is het een gewoonte op het sterfbed een klein 
gedicht te dichten, dat wel een ‘nagelaten gedicht’ 
wordt genoemd. Het is een allerlaatste afscheidsgroet 
met de zelf-samenvatting van het hele leven. Voor de 
stervende is in het sterven het geheel van zijn leven 
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afsluitend en verzameld tegenwoordig. In het sterven 
meegenomen, vat hij dit geheel samen tot zijn laatste 
zelfkennis, om het te laten zoals het door de dood 
wordt weggenomen, en tegelijk om het als een aller- 
laatste groet aan de anderen te schenken. Een voor- 
beeld van zo’n gedicht is: 


Voorkant, achterkant: herfstbladeren vallen af 


Eigenlijk gelden echter alle laatste woorden van ster- 
venden als nagelaten gedichten, of ze nu in een voor- 
geschreven dichtvorm vervat zijn of niet. En voor de 
levenden, de achterblijvenden, is het op hun beurt een 
taak, een te verantwoorden taak, hoe deze laatste groet 
te verstaan. Meester Sengai (1750-1837) zei, toen hij 
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door zijn leerlingen om de laatste woorden werd 
gevraagd heel beslist: “Ik wil niet sterven, ik wil niet 
sterven.” Wat betekent dat? Ganto, een Chinese zen- 
meester uit de Tang-tijd, werd tijdens een reis ver- 
moord. Ook zijn laatste kreet van pijn geldt als een 
nagelaten gedicht. En het zenboeddhisme vraagt: 
“Hoor je zijn schreeuwen? Hoor je zijn schreeuwen?” 
Waar gaan de gestorvenen heen, waar zijn mijn 
doden, mijn vrienden of mijn vader of mijn moeder en 
mijn kinderen, mijn leraar of de onbekende gevallen? 
Daar op te antwoorden is een levenstaak voor degene 
die de doden liefheeft — te antwoorden misschien door 
zijn dankbare liefde; te antwoorden misschien ook 
door zijn eigen sterven. Wij zijn sterfelijk. 


(Vert. C.W. Anbeek) 
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Twee gedichten 


Froukje Giltay 


Angst 


Wanneer ik bijna slaap 
dan breekt ze uit haar kooi 
de angst, en mijn gedachten 
zijn haar prooi. 

Zij kwelt mij tot er niets 
dan beelden over zijn en 
doet mij zo genadeloos 
verstaan dat sterven duurt 
zolang men leeft. 

Alleen wat beeldloos is 
kan niet vergaan. 


Eens hield je op te bewegen 
dat noemt men dood — 
ontstegen aan de stof en 

aan de tijd, bevrijd tot 
ongeziene vergezichten 
waartoe het ons gegeven oog 
niet reikt. 

Zou ooit een moeder voor 
een tweede maal haar kind 
verwachten”? 

O Moeder mocht ik met u zijn! 
Ontheven aan de pijn die leven is. 
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Ikkyuú (1394-1481) schreef Skeletten, een 
visioen waar leven en dood in elkaar 
schuiven, toen hij 63 jaar oud was. Een 
leek had hem gevraagd naar zijn visie op 
de dood. (…) 

In het begin voert Ikkyú zichzelf ten tonele 
in een deplorabele toestand, diep geraakt 
en depressief vanwege de ellende van 
deze wereld. (…) Zwervende waarheen 
zijn voeten hem maar brengen wilden, 
komt hij bij een tempel. Op het kerkhof 
ontmoet hij een skelet, een levend 
geraamte, dat op overtuigende wijze op 
zoek is naar de waarheid. 

Na hun gesprek probeert Ikkyü een 
plaats te vinden om te slapen. 

Maar de onrust in hem is te groot. Tegen 
het aanbreken van de dag, de half- 
schemer, ziet hij in een toestand die het 
midden houdt tussen slapen en waken, 
verschillende skeletten, die doen wat 
mensen gewoonlijk doen. Het manuscript 
is geïllustreerd met tekeningen die 
mensen tonen in allerlei menselijke 
situaties. (…) 
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1. “Een van de skeletten kwam 
naar me toe.” 

2. “Ze deden dingen die mensen 
gewoonlijk doen.” 





(Uit: Nico Tydeman, Zen en de dood, ZEN nr 28, 
jan. 1987. Daarin ook de tekst van Skeletten, 
met overige afbeeldingen.) 
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Boeddhistische en bijbelse verhalen rondom de dood 


Christa Anbeek 


In het onderstaande worden vijf verhalen — drie boed- 
dhistische en twee bijbelse — naast elkaar gezet, die 
allemaal de dood als centraal thema hebben. Met het 
naast elkaar leggen van deze verhalen wil ik iets laten 
zien van het verschil tussen de boeddhistische en bij- 
belse manier van tegen de dood aan kijken. Het 
gemeenschappelijke in de verhalen, zoals we zullen 
merken, is dat de dood als een pijn, als een scherpte en 
een probleem wordt gezien. Maar de visie op de dood 
die in de boeddhistische verhalen wordt aangedragen 
verschilt van de christelijke. 

Heel globaal gezegd: het boeddhisme benadrukt het 
onvermijdelijke en overal aanwezige van de dood. De 
enige manier om hiermee om te gaan is de dood als 
werkelijk te accepteren. De hoop op leven en het vast- 
klampen aan het leven (of aan een leven na de dood) 
worden als niet reële gehechtheden gezien. 

In het christendom wordt de dood veelal als een 
kwaad gezien dat er eigenlijk niet zou moeten zijn. 
Ook al hebben we in het huidige bestaan met de wer- 
kelijkheid van de dood te maken, in de toekomstige 
wereld, waar God alles in allen zal zijn, zullen dit 
kwaad en deze pijn hebben afgedaan. Het christen- 


dom zet je op het spoor van de hoop op leven!. 


Aan de hand van een aantal verhalen wil ik deze twee 
verschillende sporen voor ogen stellen. Daarbij wil ik 
kort aanstippen dat beide manieren van omgaan met 
de dood vragen met zich mee brengen. Zo kun je je bij 
de boeddhistische visie op de dood afvragen: Wat 
moet je met je liefde voor het leven en voor het leven 


van anderen als je je hoop op leven opgeeft? Zet je 
die ook opzij? 

En de bijbelse verhalen roepen de vraag op: Wat moet 
je met je hoop op leven als de feitelijke werkelijkheid 
om je heen de harde dood is? 


Wat moet je met je liefde voor 
het leven als je je hoop op 
leven opgeeft? 


Patacara, Kisagotami en Ubbiri 

De drie boeddhistische verhalen waarover we ons 
buigen zijn afkomstig uit de Therigatha, een collectie 
van 73 gedichten in de canon van de vroegste boed- 
dhistische literatuur. Zheri betekent ‘oudere vrou- 
wen’ of ‘vrouwen die gegroeid zijn in wijsheid’ en 
gatha betekent vers of lied. Er zijn ook 264 gatha’s 
van de oudere broeders (theras). De theri en thera 
gatha zijn een onderdeel van de boeddhistische pali- 
canon die de tipitaka wordt genoemd, die rond 80 
voor Christus op schrift is gesteld, dus na een monde- 
linge traditie van vijf eeuwen. 

Een belangrijk thema in de Therigatha vormen de 
motieven die vrouwen ertoe dreven om het huisloze 
leven te omhelzen. De motieven zijn heel divers. 
Soms is het de aantrekkende kracht van de Dharma, 
gepreekt door de Boeddha of door een oudere leer- 
ling. 
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In andere gevallen zijn het de omstandigheden die een 
vrouw ertoe brengen om de sleur te doorbreken: ont- 
snapping aan het huiselijk leven, bevrijding van men- 
taal lijden of van een situatie die ondraaglijk gewor- 
den is. Ook dreef verdriet hen. Er zijn verhalen over 
het verlies van kinderen en/of echtgenoot die vrouwen 
het religieuze pad op deed gaan. In deze verhalen, 
waarin de dood als een enorme ramp wordt voorge- 
steld, is er sprake van twee soorten troost. De eerste is 
een soort van agnostische houding waarin benadrukt 
wordt dat leven en dood een groot mysterie zijn. 





Wat moet je met je hoop op 
leven als de werkelijkheid de 
harde dood is? 





Zo staat in een van de verhalen geschreven: “Het klei- 
ne leven dat nu voorbij is, was zo’n groot geheim — 
zowel zijn komen als zijn gaan — dat het nooit het jou- 
we was, niet Jouw bezit om te hebben noch om over te 
rouwen. De grote wetten van het universum zijn niet 
door jou bedacht.” 

De andere troost heeft te maken met een andere visie 
op leven en dood dan in het Westen gangbaar is. Dood 
wordt als een segment van bhava, het bestaan, gezien. 
De huilende moeders worden eraan herinnerd dat zij 
al ontelbare keren met hun handen wringend om de 
dood van hun kinderen hebben staan huilen. 

In de onderstaande verhalen zullen we zien hoe beide 
vormen van troost een rol spelen. 
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Patacara 

Patacara was een bijzondere vrouw, een van de krach- 
tigste persoonlijkheden in de vroege boeddhistische 
gemeenschap. Zij had grote invloed op andere non- 
nen, en verschillende psalmen van de Therigatha ver- 
wijzen naar haar. 


Patacara werd geboren in een bankiersfamilie in Savatthi. 
Toen ze jong was regelden haar ouders een huwelijk voor 
haar met iemand van gelijke stand. Maar een van de dienst- 
knechten van haar familie was haar minnaar, en haar ouders 
wens trotserend, vluchtte ze met hem weg om ver weg hun 
eigen huis te hebben. 

De maanden gingen voorbij en ze werd zwanger. Toen ze 
bijna moest bevallen wilde ze naar het huis van haar ouders, 
zodat zij met de geboorte voor haar zouden kunnen zorgen. 
Haar echtgenoot treuzelde (we gaan morgen, we gaan over- 
morgen) en op een dag, toen hij er niet was, vertrok ze. Hij 
ontdekte al snel wat er gebeurd was en haastte zich achter 
Patacara aan. Halverwege Savatthi haalde hij haar in. 
Intussen begonnen de weeën en nadat hun zoon geboren was 
keerden ze naar hun huis terug. 

Later was Patacara zwanger van een tweede kind. Opnieuw 
wilde zij naar het huis van haar ouders, en weer werkte haar 
man niet mee. Opnieuw ging ze zonder hem weg en nam het 
kind met zich mee. Haar man ging weer achter haar aan, 
haalde haar in en weer begonnen haar weeën terwijl ze nog 
onderweg waren. Maar deze keer kwam er een grote storm 
opzetten. Patacara had een onderdak nodig en haar man 
werd, terwijl hij gras en takken in het bos aan het snijden 
was om een hut mee te bouwen, door een slang gebeten en 
stierf. Patacara, die dacht dat ze in de steek gelaten was, 
beviel alleen van haar kind en bracht liggend over haar kin- 
deren de nacht door om ze zo tegen de storm te beschermen. 
‘s Morgens ontdekte ze het lichaam van haar man. Ze was 
een dag en een nacht verlamd van verdriet. Toen de tweede 
dag aanbrak besloot ze de reis naar het huis van haar ouders 
weer op te nemen. 

Ze kwam bij een rivier waarvan het water door de regen heel 
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hoog stond. Omdat ze te zwak was om de beide kinderen 
tegelijk naar de overkant te dragen, nam ze het nieuwe kind 
eerst. Aan de overkant legde ze het op een bedje van blade- 
ren, maar ze kon hem bijna niet achterlaten en keek telkens 
en telkens weer om. Halverwege terug over de rivier zag ze 
dat een havik haar baby oppikte en met hem wegvloog. De 
havik stoorde zich niet aan Patacara’s schreeuwen, maar het 
oudste kind dacht dat zijn moeder hem riep en kwam naar 
de rivieroever, viel in het water en verdronk. In totale wan- 
hoop was haar reis voortzetten het enige wat Patacara kon 
doen. 

In de buitenwijken van Savatthi ontmoette ze een man aan 
wie ze vroeg of hij haar familie kende. Hij zei: “Vraag het 
niet aan mij, vraag het aan een ander.” “Maar er is niemand 
anders die ik ken”, antwoordde ze. Hij zei tegen haar: “Je 
hebt gezien hoe het de hele nacht regende. Het huis van je 
familie is omgevallen en viel op hen. Ze zijn allemaal op 
één brandstapel verbrand - de bankier, zijn vrouw en zoon. 
Je kunt de rook nog zien.” 

Na dit bericht raakte Patacara buiten zinnen. Ze zwierf rond 
in cirkels. Haar kleren werden gerafeld en vielen uit elkaar. 
De mensen uit de stad joegen haar met stokken en trommel 
weg. 

Op een dag, toen ze nog steeds malende was, ging ze de 
Jeta-grot binnen, waar de Boedddha predikte. Degenen die 
daar verzameld waren om naar hem te luisteren wilden haar 
wegjagen, maar Gautama volgde haar en versperde haar de 
weg. Op het moment dat ze hem tegenkwam zij hij tegen 
haar: “Zuster, kom weer bij zinnen!” En ze kwam weer bij 
zinnen. 

Ze zag dat ze naakt was. Een man gooide zijn buitenmantel 
naar haar. “Help me”, zei ze tegen de Boeddha, en ze vertel- 
de hem haar verschrikkelijke verhaal. 

Hij antwoorde: “Patacara, denk niet dat je temand bent 
tegengekomen die jou kan helpen. In je vele levens heb je 
meer tranen gehuild voor de doden dan er water in de oce- 
anen is.” Dit maakte haar verdriet minder schrijnend. Hij 
zei tegen haar dat ze, als ze zelf naar een andere wereld zou 
gaan, geen verwant zou kunnen helpen, dat zelfs in deze 
wereld geen verwant kan helpen. En hij vertelde over het 
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boeddhistische pad. Toen hij uitgesproken was, vroeg ze of 
ze tot non gewijd kon worden. 


In het gedicht waarin het verhaal van Patacara wordt 
verwoord, wordt het motief van het mysterie van 
leven en dood onder woorden gebracht. 


“Je roept uit: ‘Mijn zoon!’ 
Je kent zijn komen en gaan niet, 


je bent wanhopig, 


maar wie weet waar hij vandaan kwam? 


Al het levende is zoals dit. 

Je zou niet wanhopen over zijn komen en gaan, 
als je dat begreep. 

Hij kwam ongevraagd 

en hij ging 

en er is niets dat jij kunt doen; 

hij moet ergens vandaan gekomen zijn 

en leefde maar een paar dagen. 


Hij kwam via de ene weg 

en ging langs een andere; 

hij is weg van de menselijke wereld, 
maar zijn reis gaat door. 

Hij kwam. Hij ging. 

Waarom zou je daarom huilen?” 


Hij trok de pijl weg uit mijn hart, 
de wanhoop om mijn zoon. 

Ik was hulpeloos van pijn. 

Hij heeft het weggegooid. 
Vandaag is het verdwenen. 

Ik ben vrij en wil niets. 


Kisagotami 

Kisagotami was afkomstig van een arme familie uit 
Savatthi. Ze werd ‘kisa’ genoemd, wat dun betekent. Waar- 
schijnlijk was ze dun door de armoede waarin ze was opge- 
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groeid. Kisagotami trouwde met de zoon van een bankier en 
raakte zo in betere doen. Als jonge vrouw werd ze door haar 
schoonfamilie, waarbij ze zoals gebruikelijk inwoonde, 
slecht behandeld. Maar nadat haar eerste zoon was geboren, 
werd ze beter behandeld. Voordat het kind één jaar was 
stierf het, en Kisagotami werd gek van verdriet. Ze nam het 
dode kind op en zwierf van huis naar huis, bedelend om 
medicijnen. Een oude man kreeg medelijden met haar en 
stuurde haar naar de Boeddha. De Boeddha zei: “Ga en 
breng een mosterdzaadje mee van een huis waar niemand is 
doodgegaan.” 


“Hij kwam. Hij ging. Waarom zou je 
daarom huilen?” 


Toen ze deze woorden hoorde, haastte ze zich heen, in het 
argeloze geloof dat, als ze dit zaadje naar de verlichte heili- 
ge zou brengen, dit het medicijn zou zijn dat op een wonder- 
baarlijke manier haar kind weer tot leven zou brengen. 
Kisagotami ging van huis naar huis, bij elk huis vragend en 
bij elk huis horend dat ook hier iemand was dood gegaan. 
Ze zag de waarheid in en haar geestelijke gezondheid keer- 
de weer terug. “Mijn kleine jongen”, zei ze, “ik dacht dat de 
dood alleen jou overkomen was, maar jij bent het niet 
alleen. De dood is van alle mensen.” Toen bracht ze, het 
lichaam van het kind nog steeds in haar armen, hem naar het 
bos en liet hem daar achter. 

Terugkomend bij de Boeddha vroeg ze om tot non gewijd te 
worden en kwam niet veel later tot verlichting. 


Ook in het verhaal van Ubbiri wordt benadrukt dat de 
dood van ‘iedereen’ is en daarmee het verdriet niet 
uitzonderlijk. 


Ubbiri 

Het verhaal van Ubbiri is in die zin uniek in de 
Therigatha, dat het hier gaat om een lekevrouw die 
het arahatschap bereikte (d.w.z. dat zij tijdens haar 
leven het nirvâna, de verlossing van lijden door on- 
wetendheid had ervaren door het zien van de werke- 
lijkheid zoals die is). Ook wordt later niet vermeld dat 
zij het klooster in ging. 


Ubbiri was afkomstig uit een voorname familie te Savatthi. 
Ze was een beeldschoon kind en toen ze opgegroeid was, 
werd ze naar het hof van Pasenadi, de koning van Kosala, 
gebracht. Bij hem beviel ze van een dochter, die ze de naam 
Jiva gaf, wat ‘leven’ betekent. Maar al snel daarna stierf 
Jiva, en dag na dag ging de moeder naar de begraaf plaats en 
rouwde om haar kind. Op een van deze dagen had zich een 
menigte verzameld om naar Siddharta Gautama te luiste- 
ren, die in de stad was. Ubbiri bleef even bij de menigte 
staan, maar ging al gauw verder en stond huilend bij de 
rivier de Achiravati. 

Toen de Boeddha haar zag, kwam hij dichterbij en vroeg 
waarom ze huilde. “Mijn dochter is dood. Mijn dochter is 
dood”, huilde ze. “Kijk”, zei hij, “hier en daar en daar. 
Vierentachtigduizend van je dochters zijn hier begraven. 
Om welke huil je?” 


Het gedicht bij Ubbiri luidt: 


[Boeddha] 

“Moeder, je roept ‘O, Jiva’ door de bossen. 
Kom tot jezelf, Ubbiri. 
Vierentachtigduizend dochters, 

allemaal met de naam ‘Jiva' 

zijn hier begraven. 

Om welke huil je?” 


[Ubbiri | 
“Ik had een pijl in mijn hart 
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en hij heeft het weggehaald — 
de wanhoop om mijn dochter. 


De pijl is verdwenen, 

het hart geheeld van de honger. 

Ik heb mijn toevlucht genomen tot de Boeddha, 
de Dharma en de Sangha.” 


In dit gedicht wordt opnieuw zichtbaar hoe de dood 
gezien wordt als een onvermijdelijk lot dat ons allen 
treft. Niemand en niets staat daarbuiten. 


Ook in de Bijbel komen er verhalen voor over het ver- 
hes, of dreigende verlies, van kinderen. Ik geef het 
verhaal van koning David over het verlies van één van 
zijn kinderen weer, en het verhaal over het dreigende 
verlies van het dochtertje van Jaïrus. 


David en Batseba (2 Sam. 11, 12) 

David is koning van Israël en het verhaal begint met 
de vermelding dat David Joab en zijn knechten uitge- 
zonden heeft om tegen de Ammonieten te vechten. 


Op een dag wandelde David op het dak van zijn paleis en 
zag daar vandaan een zeer mooie vrouw die zich aan het 
baden was. Hij laat de vrouw, die getrouwd is, bij zich 
komen en vrijt met haar. Na verloop van tijd laat zij hem 
weten dat ze zwanger is. (Op overspel stond de doodstraf 
voor een vrouw.) David laat Uria, de man van de vrouw, 
terughalen uit de strijd en dringt erop aan dat hij thuis bij 
zijn vrouw gaat slapen, maar Uria weigert en blijft op de 
trappen van het paleis zitten. Zolang zijn medestrijders in 
het veld zijn kan hij niet rustig naar huis gaan. David blijft 
aandringen, maar Uria is er niet toe te bewegen de nacht 
thuis door te brengen. Dan besluit David hem terug te sturen 
naar het slagveld en geeft hem een brief mee voor Joab, 
waarin staat dat Joab Uria vooraan in de frontlinie moet 
opstellen, zodat hij zeker zal sneuvelen. Joab voert de 
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opdracht uit en Uria sneuvelt. 

Als de rouwtijd voor Batseba voorbij is, neemt David haar 
tot zijn vrouw en na verloop van tijd wordt het (naamloze) 
kind geboren. De hele zaak is echter niet goed in de ogen 
van God. Daarom stuurt hij Natan de profeet naar David, die 
hem meedeelt dat het kind voor straf zal sterven. 

Het kind werd ziek en David vastte dagen en nachten lang, 
liggend op de grond, om te proberen het kind voor de dood 
te behoeden. Zijn knechten kwamen om hem van de grond 
te doen opstaan, maar hij wilde niet; en ook at hij niet met 
hen. Op de zevende dag stierf het kind. De dienaren van 
David durfden het hem niet te vertellen. Want, zo zeiden ze, 
toen het kind nog leefde, wilde hij niet naar ons luisteren - 
hoe moeten we hem nu zeggen dat het kind dood is? Hij zou 
iets verschrikkelijks kunnen doen. 

David zag dat zijn dienaren onder elkaar fluisterden en zo 
begreep hij dat het kind dood was. Hij vroeg: “Is het kind 
dood?” Zij zeiden: “Het is dood.” Toen stond David op van 
de grond, waste zich, zalfde zich en verwisselde zijn klede- 
ren; hij ging het huis des Heren binnen en boog zich neder. 
Daarna ging hij naar zijn huis terug, en op zijn verzoek zet- 
ten zij hem brood voor en hij at. Zijn dienaren vroegen hem: 
“Waarom heb je dit gedaan? Toen het kind nog leefde, heb 
jij terwille daarvan gevast en geweend, maar nu het kind 
gestorven is, ben je opgestaan en hebt brood gegeten.” Hij 
zei: “Zolang het kind nog leefde, heb ik gevast en geweend 
omdat ik dacht: ‘Misschien is God mij genadig, zodat het 
kind in leven blijft.” Maar nu is het dood - waarom zou ik 
dan vasten? Kan ik het nog doen terugkeren? Ik zal wel tot 
hem gaan, maar hij keert niet tot mij terug.” 

Daarna troostte David zijn vrouw Batseba; hij kwam tot 
haar en had gemeenschap met haar, zij baarde een zoon en 
noemde hem Salomo. De Here nu had hem lief: hij zond een 
boodschap door de profeet Natan en noemde hem Jedidja, 
om des Heren wil. 


Een aantal dingen valt op bij het lezen van dit verhaal. 
In eerste plaats, dat het kind geen naam heeft. Daarbij 
valt ook op dat David het kind hoe dan ook wil behou- 








DOOD 


NSO 


den en dat er sprake is van verdriet om het verlies van 
het kind. 

Verder valt op, zeker in vergelijking met andere ver- 
halen rondom de dood in de bijbel, dat dood hier dood 
is. Als het kind eenmaal gestorven is, is er geen hoop 
op nieuw leven voor dit kind. 

Wel is er een vervolg aan het verhaal (en daarmee de 
dood geen definitief einde) in de vorm van het nieuwe 
kind. Uit het verdriet wordt Salomo geboren — de late- 
re grote koning van de vrede. Met dit kind, dat het 
leven van het volk Israëls zal doorgeven, verbindt God 
zich. In zekere zin, zou je kunnen zeggen, wordt de 
dood van het eerste kind getransformeerd in het leven 
van het tweede kind. 


Dat er een verbinding is tussen God en leven, of ‘hoop 
op leven’ wordt ook zichtbaar in het volgende verhaal. 


Het dochtertje van Jaïrus (Mark. 5: 21-43) 

Op een dag, toen Jezus met zijn boot was overgestoken naar 
de overkant van een meer, verzamelde zich een grote schare 
bij hem. Op dat moment kwam een van de oversten van de 
synagoge, die Jaïrus heette, naar hem toe, die zich aan zijn 
voeten neerwierp en hem dringend smeekte, zeggende: 
“Mijn dochtertje ligt op haar uiterste, kom toch en leg haar 
de handen op, dan zal zij behouden worden en in leven blij- 
ven.” Jezus ging met hem mee, terwijl een massa mensen 
hen volgde, waardoor er nogal wat oponthoud veroorzaakt 
werd. 

Op een gegeven moment kwam men uit het huis van de 
overste van de synagoge tegen Jaïrus zeggen. “Uw dochter 
is gestorven, waarom valt gij de meester nog lastig?” Maar 
Jezus luisterde niet naar wat €r gezegd werd en zei tegen de 
overste van de synagoge: “Wees niet bevreesd, geloof 
alleen.” En hij stond niemand toe met hem mee te gaan, 
behalve Petrus, Jakobus en Johannes, de broer van Jakobus. 
Toen zij in het huis van de overste van de synagoge kwa- 
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men, zag Jezus al het misbaar en mensen die luid weenden 
en weeklaagden. En binnengekomen zei hij tot hen: 
‘Waarom maakt gij misbaar en weent gij? Het kind is niet 
gestorven, maar het slaapt.” Iedereen lachte hem uit. Maar 
hij dreef hen allen het huis uit en nam de vader en de moeder 
van het kind en de anderen die bij hem waren mee en hij 
ging het vertrek binnen, waar het kind lag. Hij vatte de hand 
van het kind en zei tot haar: “Talita koemi’”, wat betekent: 
“Meisje, ik zeg u, stâ op!” Het meisje stond onmiddellijk op 
en het kon lopen; want het was twaalf jaar. Degenen die 
erbij waren ontzetten zich terstond bovenmate. En Jezus 
gebood hun nadrukkelijk, dat niemand dit te weten ZOU 
komen en zei dat men haar te eten zou geven. 


Als we de vijf verhalen, drie boeddhistische en twee 
bijbelse, naast elkaar leggen, vallen er een heel aantal 
dingen op. 

In al de verhalen is er sprake van groot verdriet om de 
dood van kinderen en van de hoop op redding en op 
leven. Ook in de boeddhistische verhalen keert dit 
thema terug. De hoofdfiguren uit de boeddhistische en 
bijbelse verhalen lijken op elkaar. Kisagotami die 
dagen lang met haar dode kind rondzwerft op zoek 
naar iets dat kan helpen, lijkt op Jaïrus, die dringend 
naar hulp zoekt voor zijn doodzieke dochtertje. Ook 
David en Ubbiri hebben iets gemeenschappelijks. Et 
wordt gehuild en gevast oM de kinderen. Zelfs als er 
menselijkerwijs niets meer Îé hopen valt, worden de 
dode kinderen niet aan het graf afgestaan. 

Zowel in de boeddhistische als de bijbelse verhalen IS 
er de vraag om hulp. “Help me”, zegt Patacara als ze 
de Boeddha tegenkomt. “Geef me een medicijn”, 
vraagt Kisagotami. “Ga met me mee”, dringt Jaïrus 
aan. 

Maar de hulp die geboden wordt is verschillend. 
“Denk niet dat je iemand bent tegengekomen die jou 
kan helpen’, krijgt Patacara té horen. “Om welk kind 
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huil je eigenlijk?” is de vraag aan Ubbiri. 

De onvermijdelijkheid en alomvattendheid van de 
dood, als wezenlijk horend bij het leven, worden in de 
boeddhistische verhalen radicaal voor ogen gesteld. 
Het eigen drama en lot worden op een universeel 
niveau getrokken. Alles is vergankelijk. De dood treft 
iedereen. Het is dit inzicht dat in staat stelt om de een- 
zijdige hang naar het leven los te laten. 


In de bijbelse verhalen daarentegen vinden we juist de 
nadruk op leven en op de verbinding tussen ‘God’ en 
‘leven’. Hoewel het kind-zonder-naam van David en 
Batseba sterft, vallen de ogen van God op het nieuwe 
kind. De woorden die Jezus spreekt tegen het meisje 
luiden: “Meisje sta op!” 

De bijbelse verhalen tenderen naar leven en naar hoop 
op leven. Deze tendens moet binnen het christelijk 
geloof uiteindelijk gezien worden in het perspectief 
van de opstanding van Jezus Christus en daarmee in 
het perspectief van de uiteindelijke definitieve over- 
winning op de dood. 


Zoals al in de inleiding van dit artikel aangegeven, 
roepen zowel de boeddhistische als de bijbelse visie 
op de dood vragen op. 

Het sterke van de boeddhistische visie op de dood is 
dat een dergelijk inzicht lemand in staat kan stellen 
Zich over te geven aan leven en dood zoals ze zich 
voordoen. De kramp naar het leven toe, die soms een 
bron van pijn kan worden, kan worden losgelaten. Het 
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leven en de dood Zijn zoals ze zijn. Tegelijkertijd 
roept deze visie, zeker in het licht van de bijbelse ver- 
halen, de vraag op: Wat moet ik met mijn liefde voor 
de ander? Dat ik, ondanks alle onvermijdelijkheid, jou 
toch liever levend heb dan dood, laat ik dat ook los? 


Het sterke van de bijbelse verhalen is dat het de laatste 
vraag met een protest beantwoordt. Sterker dan de 
dood is onze liefde! Ondanks alle onvermijdelijkeid 
van de gang van leven en dood, wordt de hoop op 
jouw leven niet opgegeven. 

Het probleem dat er in deze verhalen schuilt, is dat 
deze hoop soms zwaar op de proef gesteld wordt. De 
meeste dode meisjes staan niet op. Ondanks de hunke- 
ring naar de ander, blijft zij weg. Wat moet een mens 
dan uiteindelijk met die verhalen over hoop op leven? 


Het ligt niet in de bedoeling deze vragen hier te beant- 
woorden. Het zou zelfs onmogelijk zijn ze te beant- 
woorden vanuit een analyse van (zelfs duizend) boed- 
dhistische of bijbelse verhalen. De verhalen, zeker als 
Ze ZO naast elkaar gezet worden, kunnen misschien het 
best worden gezien als een köan, waarop het antwoord 
slechts uit het leven en de dood zelf oprijzen kan. 


L. Bij dergelijke globale constateringen moet men zich er 
wel van bewust zijn dat zowel het boeddhisme als het chris- 
tendom vele stromingen en daarmee vele interne verschillen 
kennen. In die zin kan er eigenlijk helemaal geen sprake zijn 
van ‘het boeddhisme’ of ‘het christendom’. 








Twee gedichten 


Maria C. Agterbosch 


Sterven 


Soms als ik sterf 

Een kort moment 

Is er een peinzend besef 
Een lichtveer ben je 

Het lichaam ligt 

In het licht verborgen 

In haar versteende slaap 
De koele lippen zwijgen 
Het gezicht is zonder masker 
De winst van het leven 
De geur van een lelie 

Zo in het Niets 

Mijn dood mijn lief 

Haar overwinning 


Wie zijt Gij 

Grote dood in mij 
Verdwaalde bedelaar 
Biddende adelaar 
Kind aan de horizon 
Lichtmis in de nacht 
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Denken over de dood 


Ilse N. Bulhof 


Een bespreking van Christa Anbeeks proefschrift 
Denken over de dood. De boeddhist K. Nishitani en 
de christen W. Pannenberg vergeleken (Kok Kampen, 
1994) door Prof. dr. Ilse Bulhof, hoogleraar filosofie 
aan de universiteit Leiden. 


Zijn religies herkenbaar voor elkaar? Kunnen mensen 
van verschillende religies ‘elkaar vinden’? In verband 
met deze vraag wordt er wel van uitgegaan — bij voor- 
beeld door de Nederlandse godsdienstwetenschapper 
H. Vroom —, dat religies algemeen menselijke basiser- 
varingen interpreteren. Voorbeelden van basiservarin- 
gen zijn bijvoorbeeld leven, dood, vruchtbaarheid, 
ziekte, wonen, zelfs ‘God’, hoe ook benoemd (Uit- 
eindelijke Realiteit, Dragende Grond van Zijn). Wie 
religies op die manier opvat zal daaraan de hoopvolle 
mening kunnen ontlenen dat religies, hoe verschillend 
ook, toch iets gemeenschappelijks hebben en daarom 
door andersgelovigen begrepen kunnen worden — 
immers, de interpretaties zijn met dezelfde basisgege- 
vens verbonden. Het uitgangspunt ‘religies interprete- 
ren basiservaringen’ kan worden opgevat als een theo- 
rie van religie, maar ook als een hypothese, die nader 
geverifieerd moet worden. Dat laatste doet Christa 
Anbeek. Zij zet in een fascinerende studie de visies op 
de dood uiteen, zoals die door de boeddhist Nishitani 
en door de (protestantse) christen Pannenberg in tek- 
sten worden gearticuleerd, en legt ze naast elkaar. Zij 
wil nagaan of de visies op de dood en de daarmee 
gepaard gaande ervaringen van de dood in boeddhis- 
me en christelijk geloof met elkaar vergelijkbaar en 
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voor elkaar herkenbaar zijn. Met andere woorden, of 
je kunt zeggen dat de zo uiteenlopende religies toch 
dezelfde algemeen menselijke ervaringen interprete- 
ren. 

Aan het begin van de studie stelt zij voor om een 
belangrijk onderscheid te maken tussen twee mogelij- 
ke ervaringen met betrekking tot een diep in het leven 
ingrijpende ervaring, zoals de dood. Dergelijke erva- 
ringen kunnen de betekenis van een leven, zoals die 
door iemand wordt ervaren, onder druk zetten — dan 
hebben we te maken met een negatieve basiservaring 
— hetzij geheel en al tenietdoen. In het laatste geval 
hebben we te maken met een betekenisverlieserva- 
ring. Dan wordt alles waar men zich tevoren aan kon 
vasthouden uit handen geslagen: relaties, levensbe- 
schouwing, gewoontes, noties over goed en kwaad. 
Alleen wanhoop rest. Op het eerste gezicht lijkt het 
door Anbeek voorgestelde onderscheid misschien een 
zaak van meer of minder, maar in wezen markeert het, 
zo laat Anbeek op overtuigende wijze zien, twee 
geheel verschillende manieren van omgaan met dood 
en lijden, die niet in elkaars termen te vertalen zijn. 
Voor de boeddhist Nishitani is de dood een mogelijk- 
heid om betekenisverlies te ervaren. Het is in het 
leven van een mens een van die momenten waarop 
kan worden doorzien dat datgene waaraan men zich 
tot dan toe vasthield door mensen gemaakte ‘conven- 
ties’ zijn — niet meer dan krukken waarmee een mens 
zich in het leven staande probeert te houden. Zij 
schragen een Ik dat vasthoudt aan het leven en aan 
zichzelf. Wie als gevolg van de dood van een naaste 
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loosheid en voosheid van die conventies doorleeft, 
wie door omstandigheden of van binnen uit gedwon- 
gen is ze te ontberen, kan door de barrière van het Ik 
heen breken en voortaan zonder die krukken leven. In 
Was ist Religion?, zo legt Anbeek uit, probeert 
Nishitani te laten zien, dat de ervaring van de dood de 
ogen kan openen, waardoor het leven kan worden 
gezien zoals het is: een onverbrekelijk samengaan van 
leven en dood. Nishitani spreekt van leven-sive-dood. 
Dat inzicht beangstigt een mens die wel wil leven 
maar niet wil sterven, een mens die bang is voor de 
dood, bang om zijn/haar Ik te verliezen. Wier Ik daar- 
entegen ‘gebroken’ is, wie het eigen Ik heeft kunnen 
geven, ontvangt het leven in al zijn volheid in plaats 
van het te verliezen — omdat het nu wordt aanvaard en 
ervaren zoals het is: als leven/dood. Deze aanvaarding 
gaat gepaard met een houding van mededogen voor 
diegenen die de kunst van het Ik om illusies in het 
leven te roepen niet doorzien en gaat gepaard met een 
leven vanuit verbondenheid met iedereen en alles die 
lijden als gevolg van hun blindheid. Anbeek conclu- 
deert dat in het kader van Nishitani’s denken beteke- 
nisverlieservaringen heilzaam zijn: zij openen mensen 
de ogen voor de realiteit. Zonder die ervaringen, in 
zen bekend als Grote Twijfel en Grote Dood, blijft een 
mens aan zijn/haar Ik vasthouden. Hoe dieper de twij- 
fel, hoe wurgender de angst, hoe dichter men komt bij 
de mogelijkheid van genezing, helderheid en mededo- 
gen. 

Wat verhindert dat iemand de ogen opengaan, zo kun- 
nen we Nishitani vragen, wat maakt dat het inzicht 
niet daagt, dat een mens niets meer in het leven ziet en 
tot zelfdoding komt? Dat is, aldus Anbeek, een heel 
scala aan ervaringen, praktijken, vormen van begelei- 
ding, teksten zoals het boeddhisme die kent. Dat bete- 
kent dat voor de boeddhistische weg van blindheid 





naar inzicht geloof nodig is — geloof dat het zo is als 
het boeddhisme het voorleeft en in teksten gefixeerd 
heeft. 

Na het lezen van Anbeeks uiteenzettingen over 
Nishitani komt als vanzelf de vraag op, hoe een chris- 
ten als Pannenberg met betekenisverlieservaringen 
omgaat. Het verbluffende antwoord is, dat op derge- 
lijke ervaringen niet wordt ingegaan. Anbeek laat zien 
waarom. Weliswaar betekent de dood voor Pannen- 
berg, net als voor Nishitani, pijn en lijden. Er is bij 
Pannenberg geen sprake van masochistische lijdens- 
verheerlijking zoals dat in de christelijke traditie wel 
is voorgekomen, of van een eenvoudig verhaaltje van 
een leven na de dood, dat het lijden op aarde goed- 
maakt. Lijden en dood zijn niet ‘goed te praten’, zij 
zijn niet zinvol te maken door ze in het kader van het 
een of ander mooi verhaal te plaatsen (‘het heeft zo 
moeten zijn’, ‘God zal er wel een bedoeling mee heb- 
ben’). Maar hoezeer de dood de betekenisvolheid van 
het leven zoals dat tot dan toe werd ervaren onder 
druk mag zetten, uiteindelijk zijn en blijven voor de 
christen Pannenberg ervaringen van lijden en dood 
ingebed in een betekenisvolle wereld. De wereld is 
betekenisvol omdat zij, zoals het Genesisverhaal ver- 
telt, Gods schepping is. Een blijvende en totale bete- 
kenisverlieservaring gaat tegen dat gegeven in. Zo’n 
ervaring moet in het kader van Pannenbergs denken 
dan ook tot alle prijs voorkomen worden. Een mens 
die zozeer lijdt aan lijden en dood dat het fundamente- 
le besef van een uiteindelijke Dragende Grond van het 
leven verloren gaat, is in de ogen van Pannenberg niet 
alleen vervreemd van het leven, maar ook van God, de 
Dragende Grond van de schepping. Geloof in God de 
Schepper van hemel en aarde is dus voor hem allesbe- 
halve een conventie of een kruk om je staande te hou- 
den. Het is een gave van God die zichzelf kenbaar 
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heeft gemaakt. Ook voor deze omgang met dood en 
lijden geldt dat geloof nodig is, in dit geval geloof in 
de christelijke verkondiging. 

In het denkkader van Pannenberg, zo legt Anbeek uit, 
worden blijvende betekenisverlieservaringen die voor 
Nishitani zo’n positieve betekenis hadden, uiteinde- 
lijk negatief geïnterpreteerd. Het zijn tekenen van 
schuld, van een tekort, ja, van zonde. Want de relatie 
tot God zoals die zou moeten zijn — een relatie van 
dankbaarheid, vertrouwen en overgave, van ‘kind 
Gods’ zijn — is verstoord. Die relatie is, zoals ook in 
Genesis te lezen valt, in feite sinds de zondeval, ver- 
oorzaakt door de wens van de mens om autonoom Ik 
te zijn, bij alle mensen verstoord. Maar God is niet 
alleen Schepper, hij is ook Verzoener. Hij komt ons 
genadiglijk in onze schuldigheid tegemoet: eerst in 
het verbond met het joodse volk, daarna in Christus. 
Dat leert de Schrift, en wie dat verneemt ervaart 
berouw over zijn/haar vervreemding van God. Wie de 
heilsboodschap aanvaardt en zijn/haar leven in over- 
eenstemming met de christelijke verkondiging gestal- 
te geeft, mag hopen op vergeving en eeuwig leven. 
Anbeek laat zien hoe eeuwig leven voor Pannenberg 
in het licht van de eschatologie staat: het is leven met 
God wanneer deze wereld ‘voorbijgegaan’ zal zijn. 
Christus’ opstanding uit de dood zal dan aan alle men- 
sen die zich met God hebben verzoend ten deel vallen. 
Dood en lijden zijn dan overwonnen. In dit leven kan 
daar slechts in geloof en hoop op worden geantici- 
peerd. 

Inderdaad: een heel andere benadering en een heel 
andere ervaring van dood dan die van Nishitani. Het 
inzicht, dat vasthouden aan het eigen Ik en de weer- 
stand tegen het opgeven ervan het basisprobleem van 
alle mensen is, wordt door Nishitani en Pannenberg 
gedeeld. Maar, aldus Anbeek, het doel, het heil dat 
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hen voor ogen staat, verschilt hemelsbreed. Waar de 
een spreekt van inzicht in en aanvaarding van het 
leven zoals het is, daar spreekt de ander van blijvende 
verbondenheid met God — waarop in dit leven slechts 
kan worden vooruitgegrepen. Waar de een de moge- 
lijkheid van een directe heilvolle ervaring voor ogen 
staat, vinden we bij de ander een perspectief van 
eschatologische hoop. Waar de een de dood leert als 
aspect van het leven, biedt de ander uitzicht op een 
uiteindelijke overwinning op de dood. Daar komt nog 
bij dat de gerechtigheid die een christen in de wereld 
moet brengen ver af staat van de meelevende en mee- 
lijdende verbondenheid met alles en allen, die een 
boeddhist komt te ervaren. 

Anbeek stelt dat noch Nishitani noch Pannenberg 
typische vertegenwoordigers zijn van de boeddhisti- 
sche, respectievelijk christelijke traditie. Beiden gaan 
binnen hun traditie een heel eigen weg. Desondanks, 
zo schrijft ze, is de zorgvuldige vergelijking van deze 
twee religieuze denkers uiterst verhelderend om een 
besef te krijgen van het enorme verschil in hoofdlij- 
nen van beide tradities. De hypothese dat religies 
dezelfde basiservaringen zouden duiden en daarom 
voor elkaar herkenbaar zijn, wordt in dit onderzoek 
niet bevestigd. In haar laatste hoofdstuk schrijft 
Anbeek zelfs dat ze tot de conclusie gekomen is, dat 
díe benaderingen in de godsdienstwetenschap, die de 
verschillen tussen religies benadrukken, in haar ogen 
vruchtbaarder zijn dan benaderingen die van een zelf- 
de ervaringsgrond uitgaan. 

Wat is het gevolg van die conclusie? Dat mensen met 
verschillende religieuze achtergronden elkaar niet 
kunnen begrijpen? Dat vanuit de eigen ervaring, het 
eigen geloof, het geloof van de ander noodzakelijker- 
wijs ‘kruk’, ‘conventie’, ‘teken van een tekort’ wordt, 
of hoogstens een ‘voorstadium’ tot werkelijk begrip? 
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Dat zou in een wereld waarin aanhangers van ver- 
schillende religies steeds meer op een directe manier 
en niet altijd zachtzinnig met elkaar in contact komen 
rampzalig zijn. Op de consequenties, het “wat nú’ van 
haar conclusies, gaat Anbeek echter niet in. 

Zou een andere benadering hoopvoller kunnen stem- 
men? Wie basiservaringen beschouwt als fenomenen 
die in vele godsdiensten voorkomen, zou ze kunnen 
benaderen als topics, onderwerpen van gesprek, die in 
verschillende vertogen over mens en wereld voorko- 
men, maar waarin die onderwerpen steeds anders 
worden uitgewerkt? Dat er vele (al dan niet in religies 
gegeven) verhalen over mens en wereld zijn betekent 
niet noodzakelijkerwijs dat er zoiets als ‘de’ mens of 
‘het’ leven is. Er is taal — en de mogelijkheid om 
elkaar, althans tot op zekere hoogte, te verstaan. Het 
blijft een frappant en hoopvol feit dat mensen ondanks 
alle verschillen met elkaar praten en iets van elkaars 
andersheid kunnen proeven. Anbeeks boek lijkt daar 
een voorbeeld van. Dan is de hoop minder op consen- 
sus en meer op dialoog gericht. De negatieve conclu- 
sie van het boek laat daarom toch een positief gevoel 
achter van iets van het verschil tussen beide tradities 
te hebben geproefd. 

In dit verband kan de vraag gesteld worden of die dia- 
loog zou moeten worden gevoerd tussen de ‘kernen’, 
de orthodoxieën van de onderscheiden tradities, of 
tussen meer marginale posities, in dit geval bijvoor- 
beeld tussen vertegenwoordigers van de Kyotoschool 
waar Nishitani toe behoorde en bijvoorbeeld zenchris- 
tenen. Het valt een christen niet moeilijk zich iets 
voor te stellen bij wat Nishitani over de dood schrijft. 
Wie zijn leven verliest, zal het ontvangen, weten ook 
de christenen; de kruisdood van Christus is diens ver- 


rijzenis, zo interpreteert de door zen geïnspireerde 
jezuïet Kadowaki het christelijk lijdensverhaal. Een 
belangrijk punt is dat zenchristenen, in tegenstelling 
tot iemand als Pannenberg, meditatie in hun geloof 
integreren, en daarmee op andere wijze kennis nemen 
van datgene waarover boeddhisten spreken dan acade- 
misch tekstonderzoek doet. Het belang van meditatie 
en bewustzijnsveranderende praktijken voor het ‘ope- 
nen van de ogen’ en de afwezigheid ervan in het chris- 
tendom komt echter naar mijn gevoel in Anbeeks stu- 
die niet genoeg uit de verf. 

Er klinkt, verspreid over het boek, een andere, meer 
existentieel gekleurde vraag door: Is een godsbeeld 
mogelijk dat beter recht doet aan de lijdenservaringen 
van onze eeuw, die voor zo veel mensen tot betekenis- 
verlieservaringen leiden — Auschwitz — dan die van 
Pannenberg, die deze ervaringen duidt als een tekort, 
een tekort aan geloof in de zin van vertrouwen in de 
Dragende Grond”? 

De vraag klinkt maar wordt niet beantwoord. Het is 
een vraag die aanspreekt. Misschien kunnen we zo 
vragen: Hoe zou in het christelijke geloof ruimte kun- 
nen komen voor een positieve erkenning van beteke- 
nisverlieservaringen, hoe zou er in christelijke context 
op een positieve manier mee kunnen worden omge- 
gaan? Dat zou een omduiding van veel overgeleverde 
standpunten vragen. Zou er in dat verband te leren 
vallen van joodse beschouwingen over de ‘afwezig- 
heid Gods’? Van ‘postmoderne’ filosofen? Van de 
bijkans vergeten christelijke traditie van negatieve 
theologie? Of van het boeddhisme? 

Op deze vragen gaat Anbeek echter niet in. Zoals vaak 
het geval is met interessante studies: het einde ervan 
is, als het goed is, een begin. 
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Drie oefeningen in bewuste aandacht voor ‘de dood’ 


Contemplatie van je eigen geraamte 

Ga in een gemakkelijke houding liggen, op bed of op een mat of op het gras. Gebruik 
geen kussen. Begin met je ademhaling te controleren (adem lang, licht en regelmatig 
en volg de in- en uitademingen). Contempleer dat van je lichaam alleen nog maar een 
wit geraamte over is, liggend op de aardbodem. Blijf half-glimlachen en blijf je adem in 
de gaten houden. Stel je voor, dat al je vlees ontbonden en verdwenen is, dat je 
geraamte nu, tachtig jaar na de begrafenis, in de aarde ligt. Zie duidelijk de beenderen 
van je hoofd, je rug, je ribben, je heupbeenderen, van je armen en benen en vingers. 
Blijf half-glimlachen; adem heel licht, met een rustig hart en een kalme geest. Begrijp 
dat het geraamte niet jouw zelf is. Je fysieke vorm ben jij niet. Wees één met het leven. 
Leef eeuwig in de bomen, in het gras, in andere mensen, in de vogels en andere die- 
ren, in de lucht, in de golven van de oceaan. Je geraamte is maar één deel van jou. Jij 
bent overal en op ieder ogenblik aanwezig. Je bent niet alleen maar fysieke vorm, of 
zelfs niet alleen maar gevoelens, gedachten, geesteshoudingen en kennis. Blijf 20-30 
minuten zo contempleren. 


Contemplatie van je ware gelaat vóór je geboorte 

Volg je adem in de hele of halve lotushouding. Concentreer je op het beginpunt van je 
leven (A). Besef dat dit ook het beginpunt is van je dood. Begrijp hoe zowel je leven als 
je dood zich tegelijkertijd manifesteren: dít is, omdat dát is; dít zou niet kunnen bestaan 
als dát niet bestond. Begrijp dat het bestaan van je leven en van je dood onderling- 
afhankelijk is; dat het éne de basis is van het andere. Begrijp dat je tegelijkertijd je 
leven en je dood bent; dat deze twee geen vijanden van elkaar zijn, maar twee facetten 
van dezelfde realiteit. Concentreer je dan op het eindpunt van deze tweevoudige mani- 
festatie (B), dat foutief ‘dood’ wordt genoemd. Begrijp dat dit het eindpunt is van de 
manifestatie van zowel je leven als je dood. Probeer in te zien dat er geen verschil 
bestaat tussen wat vóór A en wat ná B is. Zoek naar je ware gezicht in de perioden 
vóór A en ná B. 
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Contemplatie van een geliefd mens die overleden is 

Ga in een gemakkelijke houding op een stoel zitten of op bed liggen. Begin met je adem- 
haling te controleren (adem lang, licht en regelmatig en volg de in- en uitademingen). 
Haal je het lichaam voor de geest van een geliefd mens die overleden is, hetzij kort of 
lang geleden. Besef duidelijk dat al het vlees van deze mens tot ontbinding is overge- 
gaan en dat er alleen nog een geraamte stil in de aarde ligt. Besef duidelijk dat je eigen 
vlees nog hier is, en dat in jou nog altijd de vijf aggregaten van lichamelijke vorm, 
gevoel, gewaarwording, werking van de geest, en bewustzijn, samenkomen. Denk aan 
de betrekking tussen jou en die mens, vroeger en nu op dit moment. Blijf half-glimlachen 
en controleer je ademhaling. Blijf gedurende 15 minuten zo contempleren. 


(Uit: Thich Nhât Hanh, Het gras wordt groener. Meditatie in actie. Zen-uitgeverij Judith Bossert 
(1982), p. 56-57.) 
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De verwaaide bloesems 


Getuigenis van een confrontatie met sterven 


Jan Van Stiphout 


Onderstaand relaas is geschreven door een zenbeoe- 
fenaar die tien jaar geleden zijn vrouw verloor en zelf 
lijdt aan de ziekte van Bechterew. Door deze ziekte 
wordt zijn bewegingsvrijheid steeds meer beperkt, de 
fysieke klachten worden erger en het isolement steeds 
groter. De betrokkene heeft gedurende een aantal 
Jaren onder bovenstaande titel een dagboek bijgehou- 
den: een verslag van zijn moeizame zoektocht naar zin 
en onzin van de dood. 


In 1984 overleed mijn vrouw Hilde op 27-jarige leef- 
tijd. Een uur voor haar dood hadden we nog samen 
gepraat. Nu lag er in bed een lichaam dat niet meer 
functioneerde. Toen ik voor haar dode lichaam stond, 
was ik nog slechts één schrijnende vraag: “Wat is hier 
veranderd? Wat ligt er verborgen achter deze afwe- 
rende en onaanvaardbare roerloosheid?” 

Vanaf dat moment leefde ik nog slechts om het ant- 
woord te vinden op deze vraag. Of beter gezegd: het 
sterven van Hilde had mij in een crisis gebracht. En in 
die crisis begon een zoektocht, die vaak wanhopig 
was. Ongelukkigerwijs ging ik, zoals waarschijnlijk 
bijna iedereen, op zoek vanuit het verkeerde vertrek- 
punt: ik wilde een antwoord dat ik kon ‘begrijpen’. 

In het begin vroeg ik vooral raad aan geestelijken en 
anderen, die hun leven religieus zeiden te beleven. En 
ieder van hen kwam dan met zijn of haar visie op een 
‘leven na de dood’. Ik luisterde en probeerde het te 
verwerken. Maar tenslotte kon ik toch alleen maar tot 
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de conclusie komen, dat al hun voorstellingen en 
argumenten te naïef waren. Zij namen, zo bleek 
meestal, in hun geloof iets aan boven of buiten de 
bestaande werkelijkheid, op gezag van anderen of op 
gezag van een traditie. Maar ik kon zo niet geloven. 
En ik wilde zo ook niet geloven. Ik verlangde zelf te 
ervaren en te weten, al kon ik mij van dit ‘ervaren’ en 
‘weten’ geen enkele voorstelling maken. 





Ik ging zitten in zazen… 





Daarna kwam de fase van het boeken lezen. Alleen al 
gedurende de eerste jaren na het overlijden van Hilde 
werkte ik me door een honderdtal boeken heen. 
Meestal waren dat religieuze of filosofische werken. 
Ik hoopte nu vooral op déze manier het verlossende 
woord te vinden. Maar ook deze poging liep dood. Ik 
ontdekte dat de soms zeer helder en inzichtelijk gefor- 
muleerde stellingen van de een volledig werden uitge- 
hold door de ander. Aanvankelijk dacht ik na lezing 
van elk boek nog: “Dit is het!” Maar dat gevoel duur- 
de maar kort. De twijfel begon opnieuw en het vol- 
gende boek diende zich aan. En zo ging het eindeloos 
door. 

Nee, het vele lezen heeft mij niet verder geholpen. 
Integendeel, ik voelde mij gaandeweg steeds meer 
verloren. Tenslotte was het of ik met de rug tegen de 
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Vergankelijkheid 
(Foto: Judith Bossert) 
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muur stond. Het was duidelijk: er was hier ook geen 
antwoord te vinden. Er was geen oplossing. Ik zag 
geen enkel lichtpuntje meer in deze donkere tunnel. 

In 1985 had ik in Leuven toevallig kennisgemaakt met 
de zenmeditatie. Ik ging er heen zonder te weten wat 
die zenmeditatie inhield. Ik had er toentertijd, on- 
danks mijn vele lezen, amper over gehoord, en mijn 
besluit me er aan te wagen was een sprong in het duis- 
ter. Maar merkwaardig genoeg was er tegelijk toch 
ook iets van een onverklaarbaar voorgevoel: hier een 
weg te kunnen vinden die mij helpen zou. Ik ging zit- 
ten in zazen. En ik bleef dat sindsdien doen, tot op de 
dag van vandaag. 





Maar innerlijk bleef het chaos 
en dorheid 





Intussen werd mijn leven ook in andere opzichten 
steeds moeilijker. Ik begon nieuwe relaties en verbrak 
ze weer. Ik probeerde van alles, maar voelde tegelijk 
dat ik eigenlijk maar bleef dolen. Ook met mijn fysie- 
ke gezondheid ging het steeds slechter. Door de ziekte 
van Bechterew leef ik al vanaf mijn vijftiende jaar met 
pijn. Die pijn, en de andere fysieke ongemakken die 
van Bechterew het gevolg waren, werden met de jaren 
erger. Momenteel is de toestand zo, dat ik ‘s nachts 
enkel nog dankzij het gebruik van pijnstillers een paar 
uur kan slapen. Een uitweg via mijn beroep als maat- 
schappelijk werker bleek er evenmin te zijn. De posi- 
tie waarin ik hier gemanoeuvreerd raakte bracht mij 
enkel tot het inzicht, dat mijn zogenaamde sociale 
werk in feite zinloos was. Om kort te gaan: ik raakte 
door heel mijn levenssituatie steeds meer in een diep 
dal. 


En mijn zenmeditatie? Ja, ik ging er mee door, dag in 
dag uit, kwam wekelijks naar de zen-bijeenkomsten te 
Leuven en deed mee aan zen-zondagen en sesshin. 
Maar innerlijk bleef het chaos en dorheid. En soms 
storm. Die dorheid duurde jaren lang. Er is in die tijd 
één iemand geweest, die wist dat ik vaak dacht aan 
zelfmoord als enige uitweg en dat ik soms aan de rand 
stond van een definitieve stap. 

In deze periode ontdekte ik een boek, dat mij midden 
in die uitzichtloosheid toch heeft geholpen. Het was 
De donkere nacht van Johannes van het Kruis. In dit 
werk, dat zo’n diepe doorkijk geeft op het lijden, de 
verlatenheid en de innerlijke verscheurdheid van de 
auteur, herkende ik veel van mijzelf. Die herkenning 
was dikwijls een troost. Maar de zekerheid van 
Johannes van het Kruis, dat de nacht overgaat in de 
ochtendschemering, kon ik niet delen. Mijn nacht was 
en bleef zonder hoop. Niets van wat ik in het leven 
probeerde leek iets op te leveren. Alle wegen leken 
dood te lopen. 

En toch, toch gebeurde er soms iets dat er op wees dat 
er wél beweging was. Dikwijls waren er hevige stor- 
men. Die stormen, die steeds iets als een vernieuwing 
brachten of een opening schiepen, overvielen mij 
altijd onverwachts, bijvoorbeeld gedurende wandelin- 
gen tijdens sesshin. Al mijn evidenties, al mijn bere- 
deneren van de werkelijkheid, alles wat mij in die 
afgelopen jaren nog een restant van een houvast had 
geboden, werd dan weggeblazen. Tegelijkertijd brach- 
ten die stormen geleidelijk aan ook iets anders naar 
boven: een eerste vermoeden van een diepste grond, 
de aarzelende ontdekking dat er een werkelijkheid 
bestaat die onverwoordbaar is. 

Die stormen waren een grote genade. Ik kan ze zelf 
niet bewerkstelligen. Wanneer de wind opsteekt, hoe 
hard het waait en wanneer het gaat luwen: het ligt niet 
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in mijn macht. Ik kan alleen maar ondergaan. Ik moet 
er alleen maar zijn. Ik leef met grote dankbaarheid 
voor deze ervaringen. Maar zonder illusies, omdat ik 
zie dat, zodra de stormen uitgeraasd zijn, mijn ‘ik’ 
weer overeind krabbelt en ongegeneerd zijn vroegere 
machtspositie opeist. Maar toch: ik heb soms een 
glimp mogen zien. Er leek dan heel even een sluier 
weggenomen. Daarna zit alles weer dicht. Toch weet 
ik nu dat dat Andere er altijd is, ook als ik helemaal 
niets voel, niets ervaar. Dan moet ik het enkel doen 
met vertrouwen. Met dit vertrouwen zet ik mij altijd 
weer in zazen, elke dag opnieuw, jaar in jaar uit. 
Telkens maar weer opnieuw beginnen met er gewoon 
te zijn, zonder meer. Telkens maar weer helemaal bij 
het begin beginnen. 


In mei van dit jaar deed ik mee aan een sesshin te 
Drongen. Daar gebeurde iets waar ik al lang bang 
voor was, maar waarvan ik wist dat het als gevolg van 
mijn ziekte toch vroeg of laat zou gebeuren: ik kwam 
te vallen en kon niets meer doen. Ik gleed uit in de 
douchecel en bonkte met mijn hoofd tegen de muur. 
Het was een pijnlijke val, maar er was niets gebroken 
en ik wist dat ik daar dankbaar voor mocht zijn. Maar 
het meest wonderlijke was, dat er precies tijdens die 
ene val door mijn hoofd flitste: “Nu is het zover. Na 
meer dan vijfentwintig jaar hiertoe voorbeschikt te 
zijn geweest, val ik dan eindelijk voor het eerst. Ik heb 
hier niets meer in handen. Ik kan alleen maar hopen 
en vertrouwen dat ik goed terecht kom. Maar weten 
doe ik niets.” 

Het lijkt een teveel aan woorden om in één seconde te 
bedenken. En toch was het precies dit dat door mij 
heen flitste, nog vóór mijn hoofd tegen de muur sloeg. 
Het hete water van de douche bleef zich over mij uit- 
storten. En ik was wonderlijk genoeg onverstoorbaar 
rustig. 





“Op je post blijven” — dat waren de woorden die mij 
het meest waren bijgebleven uit de teisho van die och- 
tend. Toen ik dat hoorde, dacht ik meteen: “Ja, dat heb 
ik jaren lang onbewust gedaan.” Er iedere dag weer 
zijn, zonder uitzicht en zonder enige grond om op te 
staan. Iedere ochtend er zijn en verder doen, niet 
opgeven. Zoveel als ik kon, mij overgeven aan de uit- 
zichtloze situatie. Ja, ik heb geléérd, door op mijn post 
te blijven, door niet te weten, de modder in mijn mond 
te voelen, telkens weer, met huilen en angstig zijn. 
ook nu nog. Maar ik ben trillend blijven staan. Ik heb 
niet toegegeven aan de soms zéér sterke neiging om te 
vluchten, te vluchten in mijn ziekte, of me te laten 
afkeuren en werkloos te worden. 





een eerste vermoeden van een 
diepste grond.… 





Als mij in dokusan nu gevraagd zou worden hoe het 
met mij gaat, dan zou ik antwoorden: “Wanneer ik 
vanuit mijn midden leef, is het alsof mijn problemen 
zich oplossen. Dan ben ik ondanks alles toch in har- 
monie, dan heb ik ondanks alles toch de kracht om te 
blijven staan in de onbestendigheid van het leven. 
Maar leef ik vanuit mijn ik, vanuit mijn voor- en 
afkeuren, vanuit mijn altijd weer willen vergelijken, 
dan is dezelfde situatie een hel. 

In de voormiddag en tijdens een gedeelte van de 
namiddag op die dag van mijn val in de douche, had ik 
het zéér moeilijk. Het was of ik opnieuw midden in de 
zinloosheid van alles stond. Ik zat aan de rand van het 
water, keek en luisterde naar de eenden en kikkers. En 
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plotseling had ik de gewaarwording: “Hier sta ik niet 
boven, nee, ik hoor hier helemaal bij.” En ik wist 
meteen waar ik de hele dag aan had geleden: aan mijn 
ik, aan dat hardnekkige ik dat zich niet anders dan 
bewust kan zijn van zijn eigen eindigheid. Ja, vanuit 
het oogpunt van die eindigheid is inderdaad alles wat 
ik doe zonder een enkele zin en banaal. Maar dezelfde 
dingen lijken boven die zinloosheid uit gebeurd te 
worden vanuit dat raadselachtige ‘midden’. Ze krij- 
gen dan als het ware een totaal andere dimensie, ook 
al zijn de handelingen en de situaties hetzelfde. Het 
klinkt als een paradox, maar toch was dat mijn erva- 
ring: alles wordt anders, ook al is alles hetzelfde 
gebleven. 





…dat hardnekkige ik, dat zich niet 
anders dan bewust kan zijn van zijn 
eigen eindigheid… 





Toen ik in de douchecel viel, had ik enkel nog mijn 
hoop en vertrouwen dat ik goed terecht zou komen. In 
mijn dagelijkse leven hoop en vertrouw ik precies zo, 
dat het uiteindelijk zin heeft en dat ik uiteindelijk 
‘goed terecht kom’, al kan ik met geen mogelijkheid 
nader omschrijven wat die woorden voor mij inhou- 
den en ook al ga ik misschien fysiek en psychisch aan 
mijn situatie kapot. De hoop en het vertrouwen dat 
alles uiteindelijk goed komt, dat is iets dat ik ergens 
diep in mij ervaar. En dat reikt verder dan de realiteit 
van mijn fysieke en psychische leven, met heel zijn 
uitzichtloosheid, of liever, het staat er haaks op. Een 
paar jaar geleden had ik tijdens een sesshin opeens 
heel sterk het besef: “Ik was, ik ben en ik zal altijd 
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zijn.” Leven en dood leken mij toen heel even twee 
facetten van één en dezelfde realiteit, van een werke- 
lijkheid die ik soms de eeuwigheid zou willen noe- 
men, al blijf ik dat een griezelig en misleidend woord 
vinden. Die ervaring kwam vanuit dat zelfde midden 
als dat vreemde vertrouwen dat in mij opkwam tij- 
dens mijn plotselinge val, en als die vreemde kracht 
die mij in de uitzichtloosheid van het leven toch over- 
eind houdt en helpt te leven in rust en sereniteit. Het 
is het zelfde midden waar geen mooi en lelijk meer is, 
geen dood en leven, het midden van de “naakte mens 
zonder rang en stand”, waar Rinzai van spreekt. Van 
dat midden heb ik ontdekt dat het niet kapot gemaakt 
kan worden, ook al worden de psychische en fysieke 
realiteit waardoor het zich in de wereld der verschijn- 
selen manifesteert wél kapot gemalen. 

In de teishö van vandaag hoorde ik ook de woorden: 
“Je moet altijd handelen.” Dat confronteert mij op- 
nieuw met wat ik inderdaad ervaar als de uiteindelijke 
zin van mijn leven. Het confronteert mij met datgene, 
waar het naar mijn diepste overtuiging om gaat. En 
dat ligt uitgedrukt in deze twee zinnen: 


“Jahweh heeft hem als een leerling leren spreken om 
uitgeputte mensen bij te kunnen staan.” 


(Jes. 50, 4-5) 


“De man ging naar de markt en wist wat hem te doen 
stond.” 
(Plaatjes van de Os, laatste afbeelding) 


Wel, ik heb geleerd uit het lijden. Door zelf te lijden 
ben ik het lijden van anderen gaan begrijpen. En de 
onmacht daar tegenover. Uitgeputte mensen bijstaan 
als maatschappelijk werker? Daar faal ik in. Daar sta 
ik als mens te zwak voor. Ik zal dat moeten aanvaar- 











JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, á f36,- per jaar (incl. porto voor 
Nederlandse abonnees). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens 
een gratis exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 
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Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 


VOORGAANDE THEMANUMMERS 
Ik krijg graag toegezonden (àf 9,75 per stuk) de themanummers: 


© Emoties © Psychotherapie 

© Bodhisattva Oo Erotiek 

Oo Zenwegen © Literatuur 
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Oo Oorlogen vrede © Koan 
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den. Maar ’s avonds zit ik dan maar, elke dag op- 
nieuw, in zazen voor alle lijdenden. Midden in mijn 
eigen onmacht en in mijn er totaal geen raad mee 
weten. 

Meer dan tien jaren zijn verstreken sinds het overlij- 
den van Hilde. Negen jaar doe ik nu zazen. Het is en 
blijft voor mij een raadsel, waarom het in mijn leven 
allemaal zo moest lopen. Maar ik heb nu vrede met dit 
raadsel. Er is geen opstand meer in mij, wanneer ik op 
de zen-zondagen te Temse langs de Schelde wandel. 
Ik bekijk de natuur. Ze is mij vertrouwd, want ik wan- 
del hier al jaren, ik maak hier alle seizoenen mee. Ik 
heb gezien hoe ‘s winters de beken zijn dichtgevro- 
ren. En nu weet ik: om die andere oever te bereiken is 
het alleen maar nodig om te wachten, te waken, in 
aandacht te blijven zitten, jaar in jaar uit. Tot tenslotte 
de innerlijke winter komt met haar strenge vorst, 
waardoor het water tot ijs wordt. Dan pas, en dan 
alleen, is blijkbaar de oversteek mogelijk. En dan gaat 
die overstap als vanzelf. 


Ik word mij er langzaam maar zeker van bewust hoe 
de behoefte over het stellen van vragen over een 
leven-na-de-dood op onverklaarbare wijze is verdwe- 
nen. Die behoefte is, precies als alle kunstgrepen die 
ik eerder uitprobeerde om hier houvast te krijgen, 
gewoon verwaaid. In mij leeft enkel nog een andere 
drang: de drang om nóg dieper stil te worden, om nóg 
meer te zwijgen. Om nóg zuiverder ‘er enkel maar te 
zijn’, zonder meer, in stille oplettendheid. Ja, het blij- 
ven zitten in stilte en aandacht heeft blijkbaar tenslot- 
te alle vragen en alle antwoorden gewoon laten ver- 
waaien. Het doet er niet meer toe. Of, zoals het luidt 
in een haiku van Issa: 


Alleen vertrouwen! 
Zelfs een bloesemblad verwaait 
op deze wijze 











ZEN in ZENDÒ ‘OSHIDA’ 

Meditatiecentrum in het Albertinum 

Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen; tel. 080-229844 
Inlichtingen bij Chris Smoorenburg 


Zazen-bijeenkomsten 
Ma 17.30 - 19.00 u, inl. bij Wim den Biesen, 





tel. 08894-12984 Religieuze teksten uit India 
Di 10.00 - 11.30 u, o.l.v. Frans de Bont Teksten (Bhagavad-gita en zen) lezen met Etienne Cornélis. 
Wo 17.30 - 19.00 u, inl. bij Henk Hesselman, Di 19.30-21.00 u. Inl. op bovenstaand adres. 
tel. 080-225418. 
Do 19.30 - 21.30 u, Kanzeon Sangha, o.l.v. Frans Zen-meditatie in theorie en praktijk 
Kampshoff (080-5811507). o.l.v. Prof. dr. E‚. Cornélis en Chris Smoorenburg 
Za 9.00 - 12.10 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, - 20.00 u: 2 maal 20 min. zazen in de Zend\o, afgewisseld 
Wim den Biesen e.a. met kin-hin, o.l.v. Chris Smoorenburg. 
Elke ochtend (ma - vr) 8.00 - 9.35 u, o. I.v. Irene Klarenaar. - Thee-, koffiepauze. 
- 21.00 - 22.00 u: Inleiding door Etienne Cornélis. 
Zazen-weekend o.l.v. Genno Pagès Sensei: za/zo 19-20 - Plaats: Grote zaal van het Albertinum. 
nov. Inl. Frans Kampshoff, tel. 080-581 507. - Data: Inlichtingen op bovenstaand adres. 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 
Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 080-619010 


Vanuit het Han Fortmann Centrum worden in Zendö ‘Oshida’ geregeld introductiecursussen 
zazen gegeven. Cursusleider: Chris Smoorenburg. Inlichtingen op bovenstaand adres. 


DAYS OF MINDFULNESS - AANDACHTSDAGEN 
inde geest van Thich Nhat Hanh 


Zend Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 283369 


Bij Nora Houtman - Amsterdam: Inl. Eveline Beumkes, De Genestetstraat 11, 
In de zendo van Nora Houtman worden een keer per maand 1054 AW Amsterdam; tel. 020 - 6164943 - Haarlem: Didi 
op zaterdag of zondag ‘dagen van bewuste aandacht’ gehou- Overman, Kennemerstr. 9e; tel. 023 -259569. 

den, van 10 - 16.30 u. Data: 29 okt, 26 nov, 18 dec. 

Eten en drinken is aanwezig. Kosten: f20,- per keer. - Meditatie met zuster Jina 

Inlichtingen op bovenstaand adres. Zuster Jina is een Nederlands sprekende boeddhistische non 
Meebrengen: loszittende - zo nodig warme - kleding, sok- en zenlerares in de traditie van Thich Nhât Hanh. 

ken, een eigen bijdrage (gedicht, muziek, verhaal e.d.) voor - Retraite: Omgeving Zwolle, 14-21 oktober. 

bij het ceremoniële theedrinken. En vooral een wakkere aan- _ - Meditatie-weekend: Amsterdam, 22 en 23 oktober. 
dacht! Inlichtingen: Eveline Beumkes, tel. 020-6164943 

- Alkmaar: Inl. Gertje Hutschemaekers, Elzasstraat 5, 1827 - Meditatiedagen: Groningen, 24 oktober (tel. 050-775562); 
BV Alkmaar; tel. 072 - 616289 Eefde, 25 oktober (tel. 05750-11670). 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276495 


ABN AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


PROGRAMMA 


- Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: Di 19.30-21.30 u, do 
19.30-21.30 u, f 11,-.; Enschede: Ma 20.00-22.30 u o.l.v. 
Toon Fugers, De Wonne, Noorderhagen 25, tel. 053-3235102; 
Den Haag: Wo 21.00-23.00; vr 9.30-12.00 u o.l.v. Kees van 
de Bunt, Frankenslag 342, tel. 070-3504601; Hoorn: Ma en 
di 20.00-22.00 u o.l.v Dirk Beemster, tel. 02290-17855; 
Leiden: Wo 20.00-22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof 11, tel. 071-220352; Nijmegen: Wo 17.30-19.00 
u: inl. Henk Hesselman, tel. 080-225418, en do 19.30-21.30 
u. in Zendo Oshida in het Albertinum o.l.v. Frans Kampshoff 
(tel. 080-581507); Rotterdam: Wo 18.15-1945 u / 20.00- 
22.00 u o.l.v. Nico Tydeman en Gretha Aerts; 

inl. Fransje Bonebakker, tel. 01862-1366. 


Zazen-weekend 
- Nijmegen: za/zo 19-20 nov, o.l.v. Genno Pagès Sensei. Inl. 
Frans Kampshoff, tel. 080-5815077. 


MAHA KARUNA ZEN-GROEPEN (België/Nederland) 








Kanzeon Zen Centrum Amsterdam 

Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 

tel. 020-6276493 /6187922 - o.l.v. Nico Tydeman, Gretha 
Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

- Ochtend-zazen: ma t/m vr, 8-9 u. 

_ Zazen in het weekend: za/zo 29-30 okt, 10-11 dec. Kosten: 
f35,- per dag. 


Bijzondere programma’s 

- Lezingencyclus: Inleiding tot het boeddhisme, door 
Maurice Knegtel. Zo 11 sept, 25 sept, 9 okt, 16 okt 
(14-16.30 u). Kosten: f 60. 

- Studieklas: Het Prafiäpäramità Hart-sütra, o.l.v. Nico 
Tydeman en Maurice Knegtel. Do 15 sept t/m 15 dec (10- 
12.30 u). Kosten: f 180, 

- Lezingencyclus: Kunst en boeddhisme. Ma 21 nov, 28 nov, 
12 dec, 19 dec (20 u). Kosten: f 60,- (f 17,50 per lezing). 


> 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode:; tel. (0032) (0)2-380 54 86 3 


Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


„Aalst: ‘Vredeshuis’ (di), Zonnestr. 26; inl. Chris Van der 
Steen, tel. 053-78 44 47/78 44 26 -Antwerpen: (1) Yoga- 
centrum, Coebergerstr 35 (do); inl secretariaat; (2) Zendo 
‘Guang zu’, Van Schoonbekestr. 186 (wo, vr; ook elke och- 
tend 7 - 8 u); inl. Orpha Verschaeren, tel. 03-237 37 18 - 
Brasschaat: Sport- en recreatiecentrum, Eekhoutbaan 17 
(do); inl. Rogel Dias, tel. 03-644 24 96 -Breda: Nieuwe 
Boschstr. 4a (vr); inl. Harrie de Kroon, tel. 076-21 70 03 - 
Brugge: De Ankh, Domeindreef 10 (wo); inl. Cecile 
Dheedene, tel. 050-31 83 32 -Brussel: ‘Voies de l’Orient’, 
Zuidstr. 69 (wo); inl. Kirsten Van de Steene, tel. 02-520 65 86 
„Den Haag: Laan van Meerdervoort 358 (di); inl. Bep van de 





Velde. tel. 070-363 61 24 -Eeklo: ‘De Kring’, Kaaistr. 40 
(di); inl. Piet Braeckman, tel. 09-377 40 36 -Izegem: ‘De 
Harp’, Roeselaersestr. 293 (di); inl. Fernanda Desloovere, bel, 
051-22 76 04 -Leuven: Universitaire Parochie, Gr. Begijnhof 
(di); inl. Jan van Stiphout, tel. 02-767 79 70; Hedwig Kaerts, 
tel. 016-20 13 15 -Lo-Reninge: ‘Trefcentrum’, Markt 1] 
(vr); inl. Paula van Robaeys, tel. 05 8-28 82 04 -Noord- 
Limburg: Zengroep Noord-Limburg, Achelse Kluis (di); inl. 
Robert Kinable, tel. 01 1-64 80 48 -Nyswiller: Kolmonderstr. 
18 (za); inl. Sjef Geurden, tel. 046-52 11 22 -Temse: 
Centrum ‘De Uil’, Fonteinstr. 9 (do); inl. Rita Van Schoor- 
Aubroeck, tel. 03-771 01 23. 





Zazen-dagen (o.l.v. Ton Lathouwers) 
Zaterdagen 
-Tegelen (Venlo): 12 nov; inl. bij het secretariaat. 


Zondagen 

-Izegem: ‘De Harp’, 30 okt; inl. Fernanda Desloovere, tel. 
051-22 76 04 -Temse: Centrum ‘De Uil’, 16 okt, 20 nov, 
11 dec; inl. Rita van Schoor-Aubroeck, tel. 03-771 O1 23. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375; 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 17044, Fax: 02520 - 24896; Postbank 1576221 


ZEN-PROGRAMMA'S 1994/1995 


Zen-werkweek 

Een intensieve training met dagelijks o.a. + 3 uur zazen en 
> uur samu. Ervaring met zen noodzakelijk. Begeleiding: 
Adine Mansholt. Kosten: f 159, 

Data: 10 - 14 oktober, 27 -31 maart 1995. 


Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin, o.l.v. 
Ursula Giger, Adine Mansholt en Mimi Maréchal. Voor de 
beginnenden is er afzonderlijke begeleiding. Kosten: f 165 
Opgave: uiterlijk 10 dagen van tevoren. Data: 28 - 30 okto- 
ber, 16 - 18 december. 1995: 20 - 22 januari, 7 - 9 april (aan- 
komst vr 20.00 u, vertrek zo 18.30 u). 


Zen-studieweekend 

Weekend waarin studie over het boeddhisme wordt gecombi- 
neerd met meditatie. Data: 24 - 26 februari 1995. 
Begeleiding: Christa Anbeek, Adine Mansholt. Mimi 
Maréchal. Thema: ‘Elke dag zen’. 


Zen-sesshin 

- Sesshin onder begeleiding van Catherine Pagès. 
Data: 23 - 30 november. 

- Sesshin onder begeleiding van Rev. Hakuun Barnhard 
(Throssel Hole Priory). Data: 8 - 12 februari 1995. 

- Sesshin onder begeleiding van Nico Tydeman. 

Data: 8 - 12 maart 1995. 
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Weekends 
-Izegem: ‘De Harp’, 25-27 nov; inl. Fernanda Desloovere, 
tel. 051-22 76 04. 


Reductie: Voor een aantal activiteiten is sociaal tarief moge- 
lijk. Folders met nadere info over de Maha Karuna Zen- 
gemeenschap zijn verkrijgbaar bij het secretariaat. 





- Meditatie-retraite onder begeleiding van Toni Packer. 
Data: 12 - 16 mei 1995. 


Reductie: Niet-verdienenden zowel als full-time studerenden 
en mensen met AOW, RWW of een andere minimum-uitke- 
ring kunnen 15% korting krijgen, tenzij anders aangegeven. 
Folder met meer informatie, ook over andere programma’s, 
op aanvraag verkrijgbaar. 


CONFERENTIECENTRUM ‘DE TILTENBERG’ 
Het conferentiecentrum De Tiltenberg biedt gastvrijheid aan 
groepen van 10 tot 50 personen. De Tiltenberg beschikt over: 


- 2 grote vergader-, werkruimten; 

- een kapel/meditatieruimte; 

- 25 eenpersoons- en 14 tweepersoonskamers; 

- 2 stafkamers met slaapkamer, douche en toilet; 
- 4 ha eigen bosterrein. 


De Tiltenberg ligt te midden van de bollenvelden, tussen 
Vogelenzang en De Zilk, aan de weg van Haarlem naar 
Noordwijkerhout (N206). 

Bus 90 (Haarlem - Den Haag v.v.) stopt voor de deur. 
De duinen en het strand zijn goed bereikbaar. 


Voor aanvrage van een wat meer uitgebreide folder of voor 
informatie, kunt u bellen op alle werkdagen van 10.30 - 12.30 
en van 14.00 - 17.00. 








ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Japans Cultureel Centrum, 

tel. 020-6279523 

Nico Tydeman, tel. 020- 
6276493/6187922; 

Toon Fugers, tel. 074-775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-643917 

Ad Verhage, tel. 085-341654 

Miek Ringrose, tel. 085-437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 05920-50844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BERGEN OP ZOOM 

Gideon Dreyer, tel. 01640-41157 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-217003 
Zen Satipatthana, tel. 076-204767 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 08850-15171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
131463 

DRACHTEN 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 04970-13150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 08365-41326 


EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 05912-3626 

Bert Bats, tel. 053-356792 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-359869 

EPE 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Stan Schaap / Diana Roffel, tel. 020- 
4202308 

Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-1865568 
J. Oppenoorth, tel. 050-270821 
Eva Wolf, tel. 050-422659 
HAELEN 

Zr. Catherine Marie Berk, 

tel. 04749-11880 

HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 05238-6302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 05130-20268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045- 
710052 

HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Jet Terlingen, tel. 04139-1050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 080-2293086 
HENGELO 

Hein Laan, tel. 074-422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139- 
4042 

Zen Satipatthana, tel. 076-421539 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 02290-17855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 05138- 
12778 


KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 01807- 
17649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-887818 
LEIDEN 

Annelies Mant Hendriks, tel. 071- 
410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070- 
3270718 

LEUSDEN 

Jantien Vonk, tel. 03432-2390 
MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 080- 
225418 

Zendo Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

Sjef de Roos, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-521122 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3369911 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 08376-16604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 01650-41861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-4128050 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, 

tel. 01862-1366 

SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 04990-73546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-637773 





UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-341206 
Jet Leopold, tel. 03405-64295 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, 

tel. 02520-17044 

WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 08894-12984 
Sjef de Roos, tel. 08894-13906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 04180-18236, 
inl. Ad Vester, tel. 04255-1520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 01696-74251] 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 05750-22385 of 
Leo Giesen, tel. 05750-27665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-215672/540135 
ZWIJNDRECHT 

Jo Maitri Vroomen, tel. 078-194460 


ZEN IN BELGIË 


ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 

AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-784447 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
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AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-7729011 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381 920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 
U) 

Miche Trefois, tel. 091-826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 (16-19 
u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-715376 


OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4117461 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4129900 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 


fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROOQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. Amsterdam: 020-6935285 en 
Frankrijk: 0033-65994501 








OVERIGE PROGRAMMA'S EN 
MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes-Wilsing/Judith Bossert (1994/1995) 

- Duitsland: . 

Zenkluizen in de Eifel, Lautzerath: Zen-training tussen 
Pasen en Pinksteren 1995 (49 dagen; één sesshin per week). 
Zie ook de Mededelingen op p. 49. 

Inlichtingen: Judith Bossert, tel. (0049)-6559-467; 

fax: (0049)-6559-1342) 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Róshi (1994) 

- België: Inl: Voies de l’ Orient, 69 Rue du Midi, B-1000 
Brussel; tel. (0032)-2-51 17960 - Duitsland: Domicilium, 
Inl: Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 
München; tel. (0049)-80-1689001. Meditationshaus St. 
Franziskus (Dietfurt/Altmühltal), Inl: (0049)-8464-1333. - 
Oostenrijk: Inl: Karl Obermayer, Rampersdorfer Gasse 
65, A-1050 Wenen. 


Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei (1994) 

- Duitsland: - Engeland: - Frankrijk: - Polen: 9-16 okt - 
VS: 12-16 okt: 5-12 nov; 1-10 dec; 10 sept-10 dec. 
Inlichtingen bij Kanzeon Zen Centrum Amsterdam, 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020- 
6276493. 


Gesshin Prabhâäsa Dharma, Röshi (1994/1995) 

- Thailand: World Fellowship of Buddhists (congres te 
Bangkok), 21-29 nov - VS: Buffalo Mountain Dharma 
Center, 21-29 okt (sesshin). International Zen Institute of 
Florida, 21-28 jan 1995 (sesshin). Western Buddhist 
Teachers, 24-26 mrt (congres). Damma Dena Center, april 
1995 (sesshin). Inlichtingen: Annelies Hendriks, Merelstr. 
176, 2352 VH Leiderdorp; tel. 0771-410998. 


Voies de l’ Orient 

- Brussel: elke vrijdag (overdag of “s avonds) zazen. Inl.: 
Voies de l’ Orient, 69 Rue du Midi, 1000 Brussel; tel. 
(0032)-(0)2-5117960.- Ottignies: elke tweede zondag van 
de maand zazen o.l.v. Pierre de Béthune. Inl.: Monastère de 
Béthanie, 29 Rue de Renivaux, 1340 Ottignies; tel. (0032)- 
(0)10-413600. 





ZENTRUM 


Zen opleiding & advies centrum 
Aan de Oudegracht in Utrecht 


Wij geven wekelijkse introductie- en 
gevorderdengroepen, intensieve trainings- 
weekenden, bedrijfscursussen en 
individuele trainingen, en een zomercursus. 
Docenten in ZENTRUM zijn: 

Rients Ranzen Ritskes, Raoul Destrée 
en Cornelia Wierenga. 


Bel voor informatie 030-882528 of schrijf 
ZENTRUM, p/a Normandië 148, 
3524 RM Utrecht. 


Voor informatie over ZENTRUM 
in Den Haag: 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977. 


Illustratie Dick Bruna © Copyright Mercis b.v. 1994/Zentrum 





Waarom langer zoeken 
dan nodig is? 


HILARION 


NIEUWE TIJDS BOEKWINKEL 


ARNHEM: Hemelrijk 55 © 085-421159 


NIJMEGEN: Van Welderenstraat 27 
Tel. 080-236784 e Fax: 080-280098 


OPEN: 
Arnhem/Nijmegen: di t/m za v.a. 10.00 vur 
Arnhem: óók maandagmi. v.a. 13.00 vur 


Hét adres 
voor bezinning. 


ZEN-UITGEVERIJ 


1001 zinvolle kado's 


BOEKEN 


NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
ROMANS 


MUZIEK 
NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
EN CD, OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 
WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
BENDELS, TAROTKAARTEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOPI EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN O.M. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 NS 
3511 NH UTRECHT = 
TEL. 030 - 318233 | 


Zen-uitgeverij en verzendhuis van Judith Bossert heeft twee nieuwe distributie- en besteladressen: 


Voor NEDERLAND, alle artikelen: 


ZEN-Verzend, Brigit van Raaij, Heerbaan 89 NL-6566 EE Millingen a/d Rijn; tel. 08813-1780/ fax: 08813-1862 


voor BELGIË, alleen boeken en brochures: 


Boekhandel AQUILA, de Beriotstraat 2, B-3000 Leuven; tel. 016-229501 / fax: 016-208419 

Voor BELGIË zijn de meditatie-artikelen nog steeds te bestellen bij: 

ZEN-uitgeverij, Judith Bossert, Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath; tel. (0049)-6659-467 / fax: (0049)-6559-1342 
Ook de andere ‘buitenlanders’ kunnen hun bestellingen (zowel boeken als meditatie-artikelen) bij Judith doen. 








BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 








tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 


van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
020 - 420 23 08 


De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


DEN HAAG 
Diana Roffel en Stan Schaap 
020 - 610 90 92 of 420 23 08 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 

00 - 49 - 5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 
Miche Trefois 
09 - 282 64 43 


vanuit NL 00-32 -9- 282 64 43 








Zenmeditatie-artikelen 
Voor een goede zit: 
bruin/zwart/naturel kussen 
(rond, 30 cm, 12 em hoog, met 
ritssluiting) gevuld met kapok of 
boekweitkaf, en bruine/zwarte 
mat (90 x 70 cm) gevuld met 
katoen of zuiver schapewol. 





Kussen: 
e kapok 57,50 
e boekweitkaf f47,50 
e leeg f40,- 
Mat: 
e katoen f85,- 
e schapewol f90,- 
e leeg f50,- 


Beide zijn ook leeg verkrijgbaar. 


ZEN-uitgeverij 
Judith Bossert 





Te bestellen bij 
ZEN-VERZEND, 
Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 
6566 EE Millingen a/d Rijn, 
tel. 08813-1780 

fax 08813-1862. 


Prijzen zijn incl. BTW en excl. 
porto/adm.kosten. 


Vraag onze catalogus aan als u 
geïnteresseerd bent in andere 
zenmeditatie-artikelen of 
boeken en films over zen. 


Inzamelactie ‘Boeken voor Rusland’ 
Zengroepen In Rusland hebben dringend 
Engelse (zen)boeddhistische literatuur nodig. 


Inlichtingen: Prof. dr. T. Lathouwers 
Molukkenstraat 134 6524 NH Nijmegen; tel. 080 - 602378. 
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International Zen Institute — afd. Nederland 


Het |.Z.l. is een afdeling van het 1.Z.l.A. 
(International Zen Institute of America), dat is 
opgericht door Gesshin Prabhâsa Dharma Rôshi. 
Voorzitter: Frans Dhira Koopman. 
Secr.-penningmeester: Annelies Mani Hendriks. 
Secretariaat: Merelstraat 176, 

2352 VH Leiderdorp; tel. 071 - 410998 


PROGRAMMA 1994 

Sesshin 

* 8-10 oktober o.l.v. Frans Dhira Koopman, Wil 
Dharmika Schuitenmaker, Janny Mudita de Wolf 
en Annelies Mani Hendriks in med.centrum 
Soeria te Laag Soeren. 

Deze sesshin is open voor iedereen. 

Opgave voor deze sesshin bij het secretariaat. 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor 
beginners) 

* Den Bosch, dinsdagavond: 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139-4042 

* Heeswijk-Dinther, donderdagavond: 

Frans Dhira Koopman, tel. 04139-4042 

* Krimpen a/d Ijssel, vrijdagavond 19-22 u: 
Janny Mudita de Wolf, tel. 01807-17649 

* Leiden, Kapel Verbum Dei, dinsdagavond 
20.15-22 u: Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 

* Rhenen, dinsdag- en woensdagavond 20-22 u: 
Wil Dharmika Schuitenmaker, tel. 08376-16604 





Intensieve zen-ochtenden / dagen / weekends 
* Amsterdam, maandelijkse zondag 10-17 u: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 6799126 

* Leiden, Kapel Verbum Dei, maandelijkse zater- 
dagmorgen 6-12 u: Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-410998 

* Rhenen, driewekelijkse zondagmorgen 6-12 u: 
Wil Dharmika Schuitenmaker, tel. 08376-16604 
Zen-weekends worden georganiseerd door 

Wil Dharmika Schuitenmaker en Frans Dhira 
Koopman. Voor meer informatie: 

tel. 08376-16604 of 04139-40042 


Zen-wandelweek 

* 17-23 oktober: Zen-wandelweek in 
med. centrum Soeria te Laag Soeren, 
o.l.v. Frans Dhira Koopman, 








ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342 


o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 








Vanaf september 1994 is er ons 


Dagprogramma (ma 8 u tot za 18 u): 

8 u : soetra’s reciteren — kinhin — zazen 
Ou : ontbijt verzorgt u zelf in uw huisje 
’s morgens: Één uur samu 

12.15 u : zazen 


13u _: middagmaal (kunt u afhalen in de keuken) 
’s middags: individuele loopmeditatie 
18u :avondeten verzorgt u zelf in uw huisje 
19u :zazen— gezamenlijke loopmeditatie buiten of 


gyodó in de zendo 
Kosten: 60,- DM per dag; 360,- DM per week 
(prijs voor langer verblijf in overleg). 


De zendo is dag en nacht open; individuele zazen is daar tussen- 
tijds altijd mogelijk. Ook in uw kluis kunt u straks zitten zoveel u 
wilt. Zaterdagavond en zondag is er geen gezamenlijk program- 
ma, maar is er wel zelfverzorging mogelijk en zoveel zitten en 
lopen als u maar wilt! 


Ligging 

Lautzerath ligt tegen de Belgische grens (St. Vith) aan. Per auto: 
A-60 Trier-Luik. Per trein: Clervaux (Luxemburg) of Gerolstein 
(Duitsland). Van beide stations kunnen we u afhalen tegen een 
onkostenvergoeding van 10,- DM per rit (ca. 50 km). De dichtst- 
bijzijnde grotere plaatsen zijn Bleialf en Arzfeld. Lautzerath 
behoort tot de gemeente Leidenborn. 


Zesjarenplan voor het project Zenkluizen in de Eifel: 
1992 Drie kamers (plus zendö, douche en w.c.’s) in het huis van 
Judith gereedgemaakt voor gasten… 


ZEN-TRAINING TUSSEN PASEN EN PINKSTEREN 1995 
49 dagen (één sesshin per week) 
Kosten: 500,- DM per sesshin 
Aanmelding: Op bovenstaand adres 





Alternatief dagprogramma (met 4 uur werken per dag; 
ma 8 utot za 18 u): 


8 u : soetra’s reciteren — kinhin — zazen 

Ou : ontbijt verzorgt u zelf in uw huisje 

10-12 u : meditatief werken 

12,15 u : zazen 

13 u : middagmaal (kunt u afhalen in de keuken) 

voormiddag : individuele loopmeditatie 

16-18 u : meditatief werken 

18 u : avondeten verzorgt u zelf in uw huisje 

19 u : zazen — gezamenlijke loopmeditatie buiten of 
gyodó in de zendo 


Kosten: 30,- DM per dag; 200,- DM per week; 500,- DM per 
3 weken (alles inbegrepen; prijs langer verblijf in overleg) 


Behalve het kantoor (en later het ZEN-café) is ons hele land- 
goed STILTE-GEBIED, dat niet door auto’s, recorders, 
radio’s, praten e.d. zal worden verstoord. Daardoor kunnen we 
de vogelzang en de stilte tot ons door laten dringen. Voor noodza- 
kelijke gesprekken met de leiding of met elkaar spreken we af 
buiten het stiltegebied (bijvoorbeeld op kantoor of in het bos). 


Lidmaatschap 

U kunt dit project ook ondersteunen door lid te worden van de 
Vereniging ter Opbouw van de Zenkluizen in de Eifel (ofwel 
Förderverein Zenklausen in der Eifel) voor een minimumbe- 
drag van f 16,50 per maand, te storten op (NL) Postbanknr. 
4338141 t.n.v. Stichting Theresiahoeve, Lautzerath. Op dit 
zelfde nummer zijn giften of leningen ook zeer welkom! Alle 
giften aan Stichting Theresiahoeve zijn fiscaal aftrekbaar! Uw 
lidmaatschap van de Förderverein wordt door ons bevestigd door 
het toesturen van de statuten en de uitnodigingen voor de jaarver- 
gaderingen. 


1993 Een heg van een kilometer lang wordt in het voorjaar rondom aangeplant, en in de herfst 100 ouderwetse hoogstamfruitbomen… 
1994 In de zomer wordt het bijgebouw omgetoverd in een zendö, met yogaruimte en extra slaapplaatsen, douche, w.c.'s… 
1994/95 Najaar ‘94/voorjaar ‘O5 worden de eerste zes zenkluizen”* gebouwd… 


1996 Het zencafé wordt gebouwd en de zentuin krijgt gestalte… 
1997 De volgende (en laatste) zes kluizen worden gebouwd… 


(“Huisjes op 4 ha grond, verscholen tussen struiken en fruitbomen. Daarin kunt u zich voor kortere of langere tijd terugtrekken, met of zonder 
partner, met of zonder kinderen.) 








ZEN-BOEKEN Het oo 


SU ap hook 
Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT kinar de hein vn zin 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-—bezinning 
160 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz, gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim | hage 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN de wegg vant niet char 
200 blz., gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) " 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


€», Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 
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